
ည ောင်ရ ောငယ်ည  ျေးရ ော 

မြန်ည ောင်မြ  ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးစီြခံ  ် (၂၀၂၁- ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ  စညုရျေးဆ ွဲသူ 

ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးည ောြ်တ ီ

ည ောင်ရ ောငယ်ည  ျေးရ ော၊ မြနည် ောင်မြ  ြို့နယ ်

(သြဝါယြနငှ ်၊ည  ျေးလ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဝန်က ီျေးဌောန၊ ည  ျေးလ ်ညေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေးဦျေးစီျေးဌောန  

 ူ ီညရျေးဆ ွဲသ ်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ၊်  ဩဂုတ်လ



 

 

ြောတ  ော 

စဉ်                                         ည  ောင်ျေး ရော                        စောြ  ်နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 ည  င်ရ  ငယ်ညက ားရ  အည ခ ြည ြေြ ုံ                 ၃ 

 ည  င်ရ  ငယ်ညက ားရ  ရ သ ခွင် ြည ြေြ ုံ        ၄ 

(၁)    ုင်ျေး( ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဗ ျူဟော နှင်   စီ စဉ်     ၅ 

      နိဒါန်ား- ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားရ ်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှြေ်ားခခ  သက်ညရ က်ြေှု    

     (က) ရ ်ရ ယ်ခ က်နှင့််က  ိားည က င်ားညဖ ် ြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

     ( ခ) စ ြေ ကိန်ား၏ လွှြေ်ားခခ  သက်ညရ က်ြေှု 

(၂)   ည  ျေးရ ော၏  ထဝီဝင်  ညန ထောျေးနငှ်  သဘောဝ ရင်ျေး မြစ်ြ ောျေး    ၇ 

(က)  တ ်ညနရ ၊ ြထဝ အညနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတုံနငှ့််သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား 

(၃)   ည  ျေးရ ော၏ လူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေး  ညမခ ညန      ၇ 

(က)   လူဦားညရဆိုံင်ရ  အခ က်လက်ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားညရားအည ခအညန - ဝင်ညငွ၊ ြိုံင်ဆိုံင်ြေှုနှင့်် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင်ားရဲနွြေ်ားြါားြေှုနှင့်် ထိခိုံက်နစန်ာလွယ်ြေှု 

(ဃ)   ြ  ညရားနှင့််ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ား 

(င)    က န်ားြေ ညရားနှင့််အဟ ရ 

(စ) က  ားြေဆိုံင်ရ ဆက်နွယ်ြေှု    

(၄)    ဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လ ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ြှု  ညမခ ညန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဆိုံင်ရ  စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ ်

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုံတ်လုံြ်ညရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စိုံက်ြ  ိား ညြေွား ြေြူညရားြေဟုံတ်ညသ  အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား 

     (ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားဆိုံင်ရ စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏန်ှင့််ညငွည ကားဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှု 

     ( စ)  ြ  ညရား၊ က န်ားြေ ညရား၊ ညရနှင့််ြတ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှင်ားညရား 

     (ဆ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်ညက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အည ခခ အညဆ က်အဦြေ  ားအ ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု-လြေ်ားတ တ ား၊လျှြ်စစ်စွြေ်ားအ ား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ညရား 

     (စ )  တ ်ဖငိြေ်ညအားခ ြေ်ားြေှုနှင့််  ြ ်သူူ့လ ုံခခ  ညရား   

(၅)      ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ြှု  ု  ညထော ်  ံ မဖစ်ညစညသော  ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး၊  

      ဟန့်် တောျေးြ ောျေးနှင်  ည  ော်လ ောျေးရြ ်  စ န်ညခေါ်ြှုြ ောျေး     ၁၄ 

(က) ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုကိုံ အညထ က်အြ ့် ဖစ်ညစညသ  အည ခအညနညက င်ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန့််အတ ားနှင့်် စိန်ညခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး  န်ျေးတ ုငန်ှင်  ဗ ျူဟော       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားြန်ားတိုံင် 

  ( ခ)     အညက င်အထ ်ညဖ ်ညရားန ်ားဗ ြူဟ  

(၇)  ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးစီြံ  န်ျေးြ ောျေး  ည ောင် ထ ်ညဖော်ရောတ င် မြ  ြို့နယန်ှင်  ထ ် ဆင် ြှ 

 ူ ီညမဖရှင်ျေးရြ ်   စစြ ောျေး        ၁၆ 

  (က)   ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားရ ်ြေှန်ားခ က်ညရားဆွဲ ခင်ားနှင့််ြ ုံြေှန်စစ်ညဆား ခင်ား 

  ( ခ)   စိုံက်ြ  ိားည ြေြေ  ားထိညရ က်စ ွအသ ုံားခ နိုံင်ညရား 

  ( ဂ)    အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားဆိုံင်ရ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားဖန်တ ားညြား ခင်ား 

(၈)   ဦျေးစောျေးည ျေးစီြံခ  ်ြ ောျေးနငှ်  ည ောင် ထ ်ညဖော် ညဆောင်ရ  ်ြ ်   ခ  န် ောလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ်ြတ်လ ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အစ အစဉ် 

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုကိုံအည ခခ ၍ စ ြေ ခ က်အုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားညြား စ ြေ ခ က်ြေ  ား 

  (ဃ)     အညက င်အထ ်ညဖ ်ြေ ့်် အခ နိက် လ 

 (၉)   ဘတ်ဂ  ်နှင်  ညင ည  ျေးဆ ုင်ရော  စီ စဉ်      ၁၉ 

(၁၀)  ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး ည ောင် ထ ်ညဖောြ် ် န ်ျေးလြ်ျေးနှင်  စီ စဉ်ြ ောျေး 

 ၂၁ 

   (က)  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညက ်ြေတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား ြေိတ်ဖက် အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ညဆ ငြ်ေှုညြားသ ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား 

  (ဃ)      ညက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားလ ်ြတ်ရန် နှင့််  ြ  ြင်ထိန်ားသိြေ်ားရန်  

    အတွက် အဖွဲွံ့အစ ်ားဆိုံင်ရ  နှင့်် ညငွည ကားဆိုံင်ရ  အစ အစဉ်ြေ  ား 

(၁၁)  စီြံ  န်ျေး ောျေးစဉ်ဆ ်ြမ တည်လ လောဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင်   ွဲမဖတ်သုံျေးသ ်မခင်ျေး  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ညဆား ခင်ား 



 

 

(ခ)   နှစ်ြတ်လ ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်အကဲ ဖတ်ြွ ဲ

(ဂ)   န ်ားြ  ဆိုံင်ရ  အကူအ   

ညနှာ ်ဆ ်တ ွဲ(၁) 

    ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေး  ု  ညထော ်  ံ မဖစ်ညစြ ်   ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး၊ 

     ဟန့်် တောျေးနှင် ရင်ဆ ုင်ည  ော်လ ောရြ ်  စ န်ျေးညခေါ်ြှုြ ောျေး    ၂၅ 

        (က)    ညက ားရ  တိုံားတက်ညရားကိုံအညထ က်အြ ့် ဖစ်ညစြေ ့််အည ခအညနညက င်ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန့််အတ ားနှင့််ရင်ဆိုံင်ညက  ်လွှ ရြေ ့််စနိ်ညခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစီျေး  ောျေးညရျေး  ညမခ ညန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားညရ နှင့်် လူဦားညရဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုံြ်သ ား အင်အ ား နှင့်် ဝင်ညငွရ လုံြ်ငန်ား အြေ  ိားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုံြ်ငန်ားနှင့််က  ား၊ြေအလိုံက်အန ်ားဆ ုံားနှင့််အြေ  ားဆ ုံား   ၃၁ 

လုံြ်အ ားခနှုန်ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ညက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိည ြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အ ခ ားသဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင့််အည ခအညန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ညက ားရ  ၏ ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံြေှု အည ခအညန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူ  ညစ င့််ညရ ှက်ြေှုအထူားလိုံအြ်ညသ အုံြ်စုံြေ  ား၏ထိခိုံက်လွယ်ြေှု  ၃၆ 

အည ခအညန  

        ဇယ ား ၉ ညက ားရ  ၏ထိခိုံက်သက်ညရ က်လွယ်ြေှု အည ခအညန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ညရ က်ြေှုခ ရနိုံင်သ ့််အုံြ်စုံ     ၃၉ 

(၂)  ည  ျေးရ ော၏လ ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး  ညမခ ညန 

  ဇယ ား ၁၁ ညက ားရ  တွင်ားရှ ိလူထုံအည ခ ြ  အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညဆ င်ရ က်ညနညသ   ြငြ်အဖွဲွံ့အစ ်ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ညက ားရ  ၏စိုံက်ြ  ိားည ြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု၊ည ြေယ ြိုံငဆ်ိုံင်သ ့််            

     အိြေ်ညထ င်စုံ        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ညက ားရ  ၏ ညရအရင်ားအ ြေစ် နှင့်် ညရသငွ်ားဧရိယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓိကသ ားနှ ြေ  ားနှင့်် အထွက်နှုန်ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ညက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိားညရားသ ုံား ကိရိယ ြေ  ား ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားညစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနငှ့်် စနိ်ညခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ညြေွား ြေြူညရားနှင့််ငါားလုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က်ြေှုအည ခအညန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ညြေွား ြေြူညရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်ြေှုတိုံားတက်ညစရနအ်တွက်  

    အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ညြေွား ြေြူညရား နှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနှင့်် 

      စိန်ညခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား ြေဟုံတ်ညသ  အသက်ညြေွားလုံြ်ငန်ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရားြေဟုံတ်ညသ  စ ားြွ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား  

     အတွက်  ြဿနာနငှ့််အခက်အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ြေှု ဖစ်ညြေါ်လ ြ ုံ၊ြ ုံစ နှင့််အခ နိ်က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိကအည က င်ားအရင်ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ညရ ွံ့ည ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ားြေှ  ြန်ြိုံ့်ညင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုံန်စ ် နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှု၊ ညစ ားကွက်လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု  

    အည ခအညန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ညငွည ကားလက်လှြေ်ားြေှ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ်ဝန်ားက င် နှင့်် သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်  

    စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုအတွက်လက်ရှိ အညလ့်အက င့်် နှင့်် အခက် 

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင့််တကကသိုံလ်ြ    

     ဖြ ားစ ားြေှုနှုန်ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ညက  င်ားတက်နှုန်ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင်ညက  င်ားညဆ င် အည ခအညန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြ  ညရား အခက်အခဲ နှင့််  ြဿနာြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ်ြေ  ားညသ  ညရ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန်ခဲ့်ညသ (၁၂)လအတွင်ားက ကွယ်ညဆားထိုံားနှ ြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န်ားြေ ညရား အညထ က်အြ ့် နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ညသ က်သ ုံားညရရရှိြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန့််ရငှ်ားညရားအည ခအညန(အိြေ်သ အြေ  ိားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေညရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ညက ားရ  ၏ လြေ်ားတ ်ရှိြေှုအည ခအညန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ညက ားရ  ၏ တ တ ားတ ်ရှိြေှုအည ခအညန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ညရည က င်ား သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရားယ ဉ်ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ်စစ်ြေ ားရရှိြေှု အည ခအညန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက်သွယ်ညရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်န ်ားြ    

    အည ခအညန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ်ညက ားြေှုနှင့််လူငယ်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အည ခအညန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ညဘားကင်ားလ ုံခခ  ညရား၊ ဝန်ညဆ င်ြေှု အညထ က်အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင်ား ဖစ်ြ ွားြေှု အည ခအညန      ၇၃ 

ညနှာ ်ဆ ်တ ွဲ (၃) 

 ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဗ ျူဟောတ ်ညဆော ်ြှု ညမခမ ဇယောျေး      ၇၅ 

  ုျေး ောျေးစောရင်ျေး           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ခ က်သ ် ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍ ညရားနှစ်ြေှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုံနစှ် အထိ (၅) 

နှစ် က အညက င်အထ ်ညဖ ်ညဆ င်ရ က်ြေ ့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  ၏ ြထြေဦားဆ ုံားညသ  လူအြေ  ား 

ြါဝင်ညရားဆွဲထ ားသ ့်် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ခ က်  ဖစ်ြါသ ်။ ကနဦားအညန ဖင့်် စ ြေ ခ က် 

 ဖစ်ည ြေ က်ညရားအတွက်လိုံအြ်ညသ န ်ားြ  ြေ  ားြ ့်ြိုံားညြားညသ သြေဝါြေ၊နှင့်ည်က ားလက်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား ဝန် 

ကက ားဌ န ၊ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင်ညက ားဇာူးတင်ရှိြါသ ်။ 

အညရားကက ားညသ အခ က်အလက်ြေ  ားနှင့််အကက ဉ ဏ်ြေ  ားကိုံတက်တက်ကကွကကွြ ့်ြိုံားညြားညသ  ညက ားရ   

အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် ညရားြေှြူားနှင့်် သက်ဆိုံင်ရ ဝန်ထြေ်ားြေ  ား ကိုံလ ်ား ညက ားဇူားတင်ရှိြါသ ်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  တွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် ရြ်ရ  လုံြင်န်ားြေ  ားကိုံ စ စဉ်ခ ြေှတ်ညဆ င်ရ က်ခဲ့် 

 ကညသ ်လ ်ား လူထုံအြေ  ားစနစ်တက ြူားညြါင်ား ြါဝင်ညဆ င်ရ က်သ ့််န ်ားလြေ်ားြေ  ားနှင့်် လုံြ်ထ ုံား 

လုံြ်န ်ားြေ  ားကိုံြေသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံင် စနစ်တက ြူားညြါင်ား ညဆ င်ရ က် န ်ားကိုံအသ ုံား ြ ၍ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ င်ား တိုံင်ြင်ညဆာွးညနွား  ိနိှုငာ်း အည ဖရှ  ကရ တွင် ကူ  ြ ့်ြိုံားညြားသ ့်် အစ အစဉ် 

ညရားဆွဲညရားကျွြေ်ားက င်သအူဖွဲွံ့တစ်ဖွဲွံ့ကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်ညက ားလက်ညဒသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ် 

ညဆ င်ရ က်ညြားြါသ ်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်ည က င့််  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ် ညရားဆွဲ 

ရ တွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ့်၏ အညရားြါြေှုကိုံ သိရှိရ ုံသ ြေက ညက ားရ  အုံြ်စုံ 

အုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ညသ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှနိိုံင်ညသ ညနရ  ြေ  ားြေှလ ်ားညက က်ယူ 

ရရှိခဲ့်ြါသ ်။ ထိုံ့် ြင် ထြ်ြေ လိုံအြ်ညသ  ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက် ြေ  ားနှင့်် န ်ားြ  ြ ့်ြိုံားြေှု တိုံ့်ကိုံ 

ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားြေှ ရယူရန်လိုံအြ်ည က င်ားကိုံလ ်ား ညက င်ားစွ သိရှိခဲ့်ြါသ ်။  

  ယခုံညရားဆွဲထ ားညသ  အစ အစဉ်ကိုံ ထြ်ြေ ရရှသိ ့်် ကိန်ားဂဏန်ား  အခ က်အလက်ြေ  ား 

ထြ် ဖ ့််ညြား ခင်ား ဖင့်် ြိုံြေိုံညက င်ားလ ြေ ြ်ေှ ညသခ  ြါသ ်။ ဤလုံြ်ငန်ားသ ် ဆက်လက် 

လုံြ်ညဆ င်ရြေ ့်် လုံြ်ငန်ား ဖစ်ဖြ ား လုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က်ညနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အညရ က်တွင ် လုံြ်ငန်ား 

တိုံားတက်ြေှု၊ ညြေါ်ညြါက်လ သ ့်် အခက်အခဲြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားညြားညရ ားခ ယ်ြေှုြေ  ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ် 

ြေ  ားကိုံ ြေူညဘ င်အတွင်ား  ြ  ြင်ည ြ င်ားလဲြေှုြေ  ား ဆက်လက်လုံြ်ညဆ င် သွ ားရြါြေ ်။ ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

အစ အစဉ်တွင် ညဖ ် ြြါရှိညသ  ဦားစ ားညြားလုံြ်ငန်ားြေ  ား စုံစ ်ားညဆ င် ရ က်နိုံင်ရန်အတွက် 

ညက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူား၊ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌ နတိုံ့်၏ ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားြေှုြေ  ား 

ရရှိနိုံင်ြေ ်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညြေျှ ်လင့််ြါသ ်။ ဆက်လက်၍ ညနာင်တွင်လ ်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဆိုံင်ရ  အ ားထုံတ်ြေှု အည ခအညနြေ  ားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသြ်ရန်နှင့်် အကဲ ဖတ်ရန်အတွက် 

ြ ့်ြိုံားကူ  ြေှုြေ  ား ရရှိနိုံင်ြေ ်  ဖစ်ြါ ည က င်ားယ ုံ က ်ြါသ ်။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ်တွင် အြိုံင်ား(၂)ြိုံင်ား ြါရှိြါသ ။်အြိုံင်ား(က)တွင် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဗ ြူဟ နှင့်် လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိုံ့်ြါဝင်ြါသ ်။ အညက င်အထ ်ညဖ ်ြေ ့််ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားညြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ညငွည ကားဆိုံင်ရ ရရှိနိုံငြ်ေ ့်် လြေ်ားည က င်ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က်ြေှု အဆင့််ဆင့််တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကညဖ ် ြထ ားြါသ ်။အြိုံင်ား(ခ)သ ်စ ြေ ကိန်ားဆိုံင်ရ အခ က်အလက်၊ အည က င်ားအရ ြေ  ား ဖစ်ဖြ ား 

အဆိုံ ြ စ ြေ ကိန်ား လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏အညသားစိတ် အခ က် အလက်ြေ  ားြါဝင်ြါသ ်။  

          

 

 

                                                                                                  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအဖွဲွံ့ 

          ည  င်ရ  ငယ်ညက ားရ   

           ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ခုံနှစ်     ဩဂုံတ်လ        ရက် 



 

 

        ည ောင်ရ ောငယ်ည  ျေးရ ော ရောသီခ င်ဇယောျေးမ ညမြ ံု၊ မြန်ည ောင်မြ  ြို့နယ်



 

 

ည ောင်ရ ောငယ်ည  ျေးရ ော တ ်ညနရောမ ညမြ ံု၊ မြန်ည ောင်

 



 

 

၅ 

   ုင်ျေး( ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရ ဗ ျူဟောနငှ် လု င်န်ျေး စီ စဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရ ်ရ ယ်ခ  ် 

  ဤညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်သ ် အစိုံားရဌ နြေ  ား၊  ြ ်တွင်ား/ ြ ်ြအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၏ 

နိုံင်င အတွင်ားညဆ င်ရ က်ခဲ့်ဖြ ားညသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ား အညတွွံ့အကက  ြေ  ားကိုံ ညလ့်လ သ ုံားသြ်ဖြ ား 

တစ်နိုံင်င လ ုံား ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား ညရားဆွဲအညက င်ထ ်ညဖ ြ်ေ ့်် အစ အစဉ်သစ် ဖစ ်

ည က င်ား သိရှိရြါသ ်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ြထြေဦားဆ ုံားညသ  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င ညတ ်၏ အကူအ   ဖင့်် 

ညရားဆွဲရ တွင် ညက ားရ  လူကိုံယတ်ိုံင်တက်ကကွစွ ြါဝင်၍ ညရားဆွဲခဲ့်ြါသ ်။ ယခင်က ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

အစ အစဉ် ညရားဆွဲညရား အညတွွံ့အကက  ြေရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် ညရားဆွဲဖြ ားညနာက် ညက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ား 

ဆိုံင်ရ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား  ြ စုံရန် အညရားကက ားြ ုံကိုံ အညလားထ ား ြေိလ  

 ကြါသ ်။ ထိုံ့်အ ြင် ညက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှုားရ ုံား၊ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား စသ ်တိုံ့်ထ ြေှ လိုံအြ်ညသ  

ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ညက ားရ  စ ြေ ကိန်ား အညက င် 

ထ ်ညဖ ်ရန် လိုံအြ်ညသ န ်ားြ  ြေ  ားရရှရိန် အညရားကက ားည က င်ားကိုံြါ သတိ ြ ြေိြါသ ်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွင်ညက ားရ  ၏ လက်ရှိလူြေှုစ ားြွ ားညရားနှင့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအည ခအညနြေ  ား၊ ကက  ညတွွံ့ 

ညနရညသ   ြဿနာြေ  ား၊ ထိုံ ြဿနာြေ  ား ဖစ်ရသ ့်် အရင်ားခ အခ က်ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားကိုံ အြ ့်အြိုံား 

 ဖစ်ညစညသ အခ က်ြေ  ားနှင့်် အဟန့််အတ ား ဖစ်ညစညသ အခ က်ြေ  ား၊ (၅) နှစ်တ  က လအဖြ ားတွင် 

ရရှိညအ င်ညဆ င်ရ က်လိုံသ ့်် ရ ်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ား၊ ထိုံရ ်ြေှန်ားခ က်ြေ  ား ရရှိရန် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ညက ားရ   

အညနနှင့်် ညဆ င်ရ က်ြေ ့်် န ်ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေ ခ က်ြေ  ားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား ညဖ ် ြထ ားြါသ ်။ 

ထိုံ့် ြင် ဦားစ ားညြားလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ညဆ င်ရန် လိုံအြ်ညသ အရ ြေ  ားနှင့်် ညငွည ကားရရှနိိုံင်ြေ ့်် 

လြေ်ားည က င်ားြေ  ားကိုံလ ်ား ညဖ ် ြထ ားြါသ ်။  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားြေိတ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်ညသ  အစိုံားရဌ နြေ  ား၊ အစိုံားရြေဟုံတ်ညသ အဖွဲွံ့ 

အစ ်ားြေ  ား၊ အရြ်ဖက်လူြေှုညရားအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ  ား၊ စ ညြြ   ရှင်ြေ  ား၊ 

သတင်ားနှင့််  ြ ်သူူ့ဆက်သွယ်ညရား အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၏ အ ရ ုံစိုံက်ြေှုကိုံ ရညစဖြ ား ညက ားရ   

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားနှင့််ြတ်သက်သူ ြေှန်သြေျှတိုံ့်သ ် ဤအစ အစဉ် ြေှတ်တြေ်ား၏ အသ ုံားဝင်ြေှုြေ  ားကိုံ သိရှိညစရန် 

ညြေျှ ်လင့််ြါသ ်။  

န ုင်ငညံတော် စ ုျေးရ ဖ ွဲြို့ြ ောျေး တ  ် သုံျေးဝင်ြှု                

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ညက ားရ  အဆင့်် အ ားထုံတ်ြေှုြေ  ားအတွက် ြေဝူါဒနှင့််ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဆိုံင်ရ  အကူအ  ြေ  ားကိုံ 

စုံစ ်ားညဆ င်ရ က် ညြားနိုံင်ရန် ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ခ က်ကိုံ  ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််၊  ြ ်နယ်နှင့်် တိုံင်ားအဆင့််၊ 

 ြ ်ညထ ငစ်ုံအဆင့််     အစိုံားရအဖွဲွံ့အစ ်ြေ  ားအ ား တင် ြြေ ် ဖစြ်ါသ ်။ 

 



 

 

၆ 

  ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲွံ့ြေ  ားအတွက် အသ ုံားဝင်ြေှုြေ  ားအညန ဖင့်် ညက ားရ  လူထုံ၏ လိုံလ ားခ က်နှင့်် 

၎င်ားတိုံ့်၏စ ားြွ ားညရားဆိုံင်ရ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား ခ တိ်ဆက်ြေှုဖွ ွံ့ဖဖိ ားလ ညစရန် ဗ ြူဟ ည ြေ က်ညဆ င်ရ က်  

လ နိုံငြ်ေ ်  ဖစ်သ ်။  

  အစိုံားရြေဟုံတ်ညသ  အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား(NGOs)၊ အရြ်ဖက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား (CSOs) နှင့်် 

အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားသ ် ညက ားရ  လူထုံ၏ အြေှန်တကယ်လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားညြား 

ညဆ င်ရ က်ရြေ ့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားအ ား ြိုံြေိုံသိရှိလ နိုံငြ်ေ ် ဖစ်သ ်။  

  ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားနှင့်် အညသားစ ားညခ ားညငွလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားအညန ဖင့်် ညက ားလက်ညဒသရှိ 

ညငွည ကားဆိုံင်ရ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား ြိုံြေိုံသိရှိလ နိုံင်ြေ ်  ဖစ်သ ်။  

  န ်ားြ   အညထ က်အြ ့်ညြားြေ ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားနှင့်် တကကသိုံလ်ြေ  ားအညန ဖင့်် 

ကျွန်ညတ ်တိုံ့်ညက ားရ  နှင့်် ညက ားလက်လူထုံ၏ တိက ညသ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား သိရှိလ  ခင်ား ည က င့်် 

ကျွန်ညတ ်တိုံ့် ညက ားရ  နှင့််ဆိုံင်ညသ  ၎င်ားတိုံ့်၏သုံညတသနလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ စ စဉ်ညဆ င်ရ က် 

လ နိုံငြ်ေ ် ဖစ်သ ်။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ြန် က ားဆက်သွယ်ညရားနှင့်် ြ ်သူူ့အညရား ရြ်တ ်ြေှုညြားသ ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ား 

ြေ  ားအညန ဖင့်် ယ ုံ က ်ရညလ က်သ ့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ ရရှိနိုံင်ြေ ်။ 

နိုံင်င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားြေိတ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်သ ့်် ကုံလသြေဂဂအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၊ နိုံင်င တက  

ညငွည ကားဆိုံင်ရ အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဘဏ်) ၊ နိုံင်င တက  အစိုံားရြေဟုံတ် 

ညသ အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားနှင့်် အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားအညန ဖင့်် ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ င်ား ညြါင်ားစ ်ား 

ညဆ င်ရ က်ြေှု ြိုံြေိုံညက င်ားြေွန်ညစဖြ ား ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ြေ  ားကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််တငွ် ညြါင်ားစြ် 

  ိနိှုင်ားစ စဉ်ြေှုြေ  ား  ြ လ နိုံင်ြါြေ ်။  

၁.၂ စီြံ  န်ျေး၏လ ြ်ျေးခခံ သ ်ညရော ်ြှု   

  ယခင်ကဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ညရားဆွဲရ တွင် အခ နိ်က လတစ်ခုံအတငွ်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် 

တတ်နိုံငည်သ ညငွည ကား၊ အစိုံားရနှင့််အ ခ ားအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားထ ြေှရနိုံင်ြေ ့််အကူအ  ြေ  ားကိုံ အည ခခ က  

ဦားစ ားညြားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား ခ ြေှတ်ခဲ့်ြါသ ်။ ယခုံအခါ ယင်ားသိုံ့် ြေဟုံတ်ဘဲ က ယ ်ြန့််သ ့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

အ ြေင် ဖင့်် ညရားဆွဲထ ားြါသ ်။ 

  လူထုံဦားညဆ င်ြါဝင်သ ့်် လုံြ်ကိုံင်န ်ား   ဖစ်ညသ ည က င့််  လူတိုံင်ားြါဝင်ခွင့််ရရှိဖြ ား အ ြေင် 

ရှင်ားလင်ားြေှု ဖစ်ြါသ ်။ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု ဖစစ်ဉ်တွင ် လူထုံကိုံအဓိကညနရ တွင် ထ ားရှိ ခင်ား ဤသိုံ့် ဖင့်် 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ လူထုံြါဝင၍် စုံစ ်ား ခင်ား၊ ဦားစ ားညြားညရ ားခ ယ် ညဆ င်ရ က် ခင်ားအ ား ဖင့်် ညက ားရ   

လူထုံ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားညြားရ ညရ က်ြါသ ်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားအစ အစဉ်ကိုံ အညက င်အထ ်ညဖ ်ရ တွင်  ြစစ ်ားအခက်အခဲ၊ 

ညငွည ကားအခက်အခဲ၊ န ်ားြ  အခက်အခဲြေ  ားရှိနိုံင်ြါသ ်။  သိုံ့် ဖစ်၍ လက်ညတွွံ့အညက င်အထ ် 



 

 

၇ 

ညဖ ်ရ တွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆ ုံားနှင့်် အထိညရ က်ဆ ုံား 

 ဖ ့််ဆ ်ားနိုံင်ြေ ့်် စ ြေ ကိန်ားြေ  ားကိုံ ဦားစ ားညြား ညရ ားခ ယ်ညဆ င်ရ က်ြါြေ ်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ စွြေ်ားရ ်နှင့်် 

လိုံအြ်ညသ  အရင်ားအနှ ားြေ  ား  ြ ့််စ ုံြေှုညြေါ်ြေတူ ်၍ ညနာင်တငွ် တ ဖ ်ား ဖ ်ားတိုံားခ ဲွံ့ ညဆ င်ရ က် 

သွ ားြေ ့်် အစ အစဉ်ြေ  ိား ဖစ်ြါသ ်။ 

၂။  ထဝီ ညန ထောျေးနှင်  သဘောဝသယံဇောတ ရင်ျေး မြစ်ြ ောျေး 

( ) တ ်ညနရောနှင်  ထဝီ ညန ထောျေး 

 ကညွတ်ကုံန်ားညက ားရ  သ ် ဧရ ဝတ တိုံင်ားညဒသကက ား၊  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ်၊  

ြေညရ ားကုံန်ားညက ားရ  အုံြ်စုံ ၊ ည  င်ရ  ငယည်က ားရ    ဖစ်ြါသ ် ။  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ်၏ 

အညနာက်ညတ င် ဘက်တွင်တ ်ရှိြါသ ်။အိုံားလ ်ြင်ား ညက ားရ  သ ် ညက ားရ  ၏ အဓိက 

အသက်ညြေွားဝြေ်ား ညက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားြေှ စိုံက်ြ  ိားညရားလုံြ်ငန်ား  ဖစ်ြါသ ်။ 

လယ်ယ ည ြေြေ  ား ဖစ်သ ်အတွက် စြါားနှင့််ြေတ်ြဲ စိုံက်ြ  ိားရန်အတွက် အဓိကအ ားထ ားရ  

 ဖစ်ြါ သ ်။ 

(ခ) ရောသီဥတုနှင် သဘောဝ ရင်ျေး မြစ်ြ ောျေး 

  ညက ားရ  သ ် နှစ်စဉ်ြေိုံားညရခ နိ်လက်ြေ (၅၀) ခန့်် ရရှိဖြ ား၊ သဘ ဝညြါက်ြင်ြေ  ားြေ ှ 

ကုံကကိ လ်၊ ဝါား၊ သရက်စသ ့်် သဘ ဝညြါက်ြင်ြေ  ား အညလ့်က ညြါက်ညရ က်ရ  ညဒသလ ်ား 

 ဖစ်ြါသ ်။ စြါား စိုံက်ြ  ိားနိုံင်ညသ  လယ်ည ြေ (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ ၎င်ား လယ်ည ြေြေ  ား ညြေါ်တွင် 

ြေတ်ြ ဲသ ားထြ်စိုံက်ြ  ိားသ ့်် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ရှိြါသ ်။  

၃။ ည  ျေးရ ောလူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေး ညမခ ညန 

 ( ) လူဦျေးညရဆ ုင်ရော ခ  ် လ ်ြ ောျေး 

  အိြေ်ညထ င်စုံညြါင်ား (၁၂၀) စုံနှင့်် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင့်် လူဦားညရညြါင်ား 

(၃၆၀)ဦားရှိက  တစ်အိြေ်ညထ င်လျှင် ြ ြေ်ားြေျှ(၃)ဦားနှုန်ားရှိဖြ ား နိုံင်င ညတ ်၏ တစ်အိြေ်ညထ င် 

ြ ြေ်ားြေျှနှုန်ား (၅) ဦားထက် ညလ  ့်န ်ားညနြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် ဗြေ လူြေ  ိား၊ ကရင်လူြေ  ိားြေ  ား 

ညနထိုံင် ကဖြ ား၊ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ညသ အရ ယ်သ ် ညက ားရ  ရှိ လူဦားညရအ ားလ ုံား၏(၈၀%)ရှိဖြ ား၊ 

အြေ  ိားသြေ ားြေှ  အြေ  ိားသ ားအညရအတွက်ထက် (၅%) ညလ  ့်န ်ားညနဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား 

လုံြ်ကိုံင်နိုံင်သ ့်် အလုံြ်ြေ  ားကိုံြါ ထ ့််သွင်ား စဉ်ားစ ားဖြ ား အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ား ဖန်တ ားညြားနိုံင် 

ြါက လူူ့စွြေ်ားအ ား အရင်ားအ ြေစ်ကိုံ ထိညရ က်စွ  အသ ုံားခ နိုံင်ဖြ ား ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအတွက် 

ြိုံြေိုံအညထ က်အကူ  ြ ညစနိုံင်ြါသ ်။ 

 (ခ)   စီျေး  ောျေးညရျေး ညမခ ညန - ဝင်ညင ၊   ငု်ဆ ုင်ြှုနှင်  ြြျှတြှု 

 အဓိကဝင်ညငွ လုံြ်ငန်ားသ ် လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားညရား ဖစ်ဖြ ား တစ်ရ  လ ုံား၏ ဝင်ညငွ  

အညနအထ ားြေှ  ညယဘူယ အ ား ဖင့်် နိြေ့််က ြါသ ်။ ဆင်ားရဲခ ြေ်ားသ  အဆင့််သတ်ြေှတ်ြေှုတွင်  



 

 

 

၈ 

အိြေ်ညထ င်စုံအ ားလ ုံား၏ (၂%)ခန့််သ  ဥစစ ဓန ြ ့််စ ုံဖြ ား (၂၀%) ခန့််ြေှ  အသင့်် အတင့်် 

ညခ  င်လ ်က  (၅၀%)ခန့််ြေ ှ ဆင်ားရဲ ကဖြ ား အိြေ်ညထ င်စုံ (၂၈%)ခန့််ြေ ှ အလွန် 

ဆင်ားရ ဲကြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် ကိုံယြ်ိုံင်စိုံက်ြ  ိားညရားနှင့်် အညရ င်ားအဝယ် လုံြ်ငန်ား 

လုံြ်ကိုံင်သ ့်် အိြေ်ညထ င်စုံ(၁၀)စုံ၊ ကိုံယြ်ိုံင်စိုံက်ြ  ိားညရား အန ်ားငယ် လုံြ်ကိုံင်သ ့်် ြေည ြ 

လ ်ညသ  အိြေ်ညထ င်စုံ (၄၅)စုံနှင့်် ညက ားရ  ရှိ အိြေ်ညထ င်စုံ၏ (၄၅%) သ ် ည ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ်ဖြ ားဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲညသ  အဆင့််ြေ  ားတွင်ရှိညနဖြ ား လူြေ  ားစုံလ ်ား ဖစ် ြါသ ်။ 

 (ဂ) ဆင်ျေးရွဲန ြ်ျေး ါျေးြှုနှင်  ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု 

 ညက ားရ  တွင် ည ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အိြေ်ညထ ငစ်ုံ အညရအတွက်ြေှ  ညလားြ ုံသ ုံားြ ုံခန့်် 

ရှိညသ ်လ ်ား ရ သ အလိုံက် စိုံက်ြ  ိားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် အဓိက ဝင်ညရ က်လုံြ်ကိုံင် ကဖြ ား 

ညဆ က်လုံြ်ညရားလုံြ်ငန်ား၊ လက်လ ည ားညရ င်ား၊ ညခါင်ားရ က်ဗ က်ထိုံားလုံြ်ငန်ား စသ ်တိုံ့် 

တွင်လ ်ား လုံြ်ကိုံင် ကသ ်။ ညက ားရ  ြေှ ဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲညသ  အိြေ်ညထ င်စုံ ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ်ညသ  အိြေ်ညထ င်စုံကိုံ ညလ့်လ ဆန်ားစစြ်ေှုအရ ယင်ားတိုံ့်၏(၂၀%)ခန့််ြေှ  

သူတစ်ြါားထ ြေှ ြေညခ ားငှ ားဘဲ သ ုံားလခန့််၊ (၄၀%)ခန့်် သူတစ်ြါား ထ ြေှ ြေညခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန့််နှင့်် (၄၀%)ခန့််ြေ ှ သူတစြ်ါားထ ြေှြေညခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထိ နြြ်ေှန် ညအ င် 

စ ားသ ုံားနိုံင်ည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ အညကကွား တင်ရှိြေှုတွင် ညတွွံ့ဆ ုံခဲ့်ညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံအ ားလ ုံားသ ် အညကကွားညငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်အထိ 

တင်ရှိညန ကသ ်။ ညခ ားညငွအြေ  ားစုံကိုံ  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဘဏ်၊ ညက ားရ  သြေဝါယြေ 

အသင်ားြေှ ညခ ားယူရရှိ ကသ ်။ ညခ ားညငွြေ  ားကိုံ အသ ုံား ြ ြ ုံြေှ  စ ားသ ုံားရန်၊ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ရန်နှင့်် 

က န်ားြေ ညရားကိစစရြ်ြေ  ား အတွက် အဓိကသ ုံားစွဲ ကဖြ ား ဝင်ညငွရ အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ား၊ ြ  ညရား 

တိုံ့်အတွက် ဒုံတိယ အညနအထ ားတွင် သ ုံားစွဲ ကသ ်။ ညက ားရ  တွင် ထိခိုံက်လွယ်ညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံြေ  ားြေှ  ြေိသ ားစုံညစ င့််ညရှ က်ြေှုန ်ားသူ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ြေ  ားြေရှိည က င်ား 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ ထိခိုံက်သက်ညရ က်ြေှု အြေ  ိားအစ ားတွင် သစ်ညတ  ြ န်ားတ ားြေှု အသင့််အတင့်် 

ညတွွံ့ရှိရဖြ ား က န်အြေ  ိားအစ ားြေ  ားကိုံ နိြေ့််သ ့််အညနအထ ားတွင် ညတွွံ့ရှိရသ ်။ ထိခိုံက် 

သက်ညရ က်ြေှု ခ ရနိုံင်သ ့်် သူြေ  ားအတွက် အုံြ်စုံလိုံက် ခွဲ ခ ားသတ်ြေှတ်ရ  တွင်လ ်ား 

ထိခိုံက်သက်ညရ က်ြေှု  ြေင့််ြေ ားည က င်ား ညတွွံ့ရသ ်။  

(ဃ)   ောညရျေးနှင်   ျွြ်ျေး  င်ြှုြ ောျေး 

 ညက ားရ  ရှိ အထက်တန်ားတွင် (၆၀' ၃၀') အုံတ်တိုံက်ညက  င်ားညဆ င်(၁) ညဆ ငတ်ိုံ့် 

ရှိဖြ ားအြေိုံား၊ န ရ ၊ အခင်ားအရ ်အညသာွးြေ  ား ညက င်ားြေွန်ားလ က်ရှိြါသ ်။ညက  င်ား ဆရ /ြေဦားညရ 

(၄) ဦားရှိြါသ ်။ညက ားရ  တွင် လက်ရှိြ  သင် က ားညန ညသ  ညက  င်ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားတွင် က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စုံစုံညြါင်ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ်တန်ား တွင် က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စုံစုံညြါင်ား (၈) ဦား၊ အထက်တန်ားတွင် က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စုံစုံညြါင်ား (၄) 

ဦား၊တကကသိုံလ်/ ညက လိြ် တွင်က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစုံစုံညြါင်ား()ဦား၊ ြေူလတန်ားအရ ယ်ြေ  ားဖြ ား အ ခ ား 

ညက  င်ားညနအရ ယ် ြေ  ား ြ ားြါသ ်။ ညက  င်ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလြ်ခ နိ် တွင် အြန်ား 

ည ဖကစ ားနိုံငန် ့်် ကစ ားကွင်ားြေ  ား လ ်ားရှိြါသ ်။ ညက  င်ားသ ုံား ြရိညဘ ဂ၊ စ ညရားခ ုံ၊ ထိုံင်ခ ုံ 

တိုံ့်လ ်ား  ြ ့််စ ုံြေှု ရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ။် 

 အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား ြ  သင်ယူနိုံင်ခငွ့်် န ်ားြါား ခင်ားည က င့်် ကျွြေ်ားက င် 

လုံြ်သ ားန ်ားြါား၍ အ ခ ားညနရ ြေ  ားသိုံ့် ဝင်ညငွနိြေ့််အလုံြြ်ေ  ားကိုံသ  သွ ားညရ က် 

လုံြ်ကိုံင်ရြါသ ်။ ရြ်ရ  ရှြိေိရိုံားဖလ လယယ် လုံြ်ငန်ားခွင်ရှိညသ ်လ ်ား ရ သ အခ နိ် ရ သ  

အခ နိ် က လကန့််သန့်် ဖင့််သ  ဝင်ညငွနိြေ့််ြါားစွ  လုံြ်ကိုံင်ရ၍ အလုံြစ်ဉ်ဆက် ြေ ြတ်ညရား 

အတွက် စက်ရ ုံ၊ အလုံြ်ရ ုံလုံြ်ငန်ားခွင်တွက် ကျွြေ်ားက င်ညသ  အလုံြ်သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ်ညစရန် 

အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားြ  သင်တန်ားြေ  ား ခ တိ်ဆက်ညဆ င်ရ က် ညြားနိုံင်ြါက ြေ  ားစွ  

အဆင်ည ြနိုံင်ြါသ ်။ 

(င)   န်ျေးြောညရျေးနှင်   ောဟောရ 

 ညက ားရ  သ ်  ြေန်ညအ င်ညဆားရ ုံနှင့်် (၂၀) ြေိုံင်ခန့််၊ ညက ားရ  အုံြ်စုံ ညက ားလက် 

ညဆားညြားခန်ားနှင့်် (၀.၆) ြေိုံင်ခန့်် ကွ ညဝား၍  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ် ညဆားရ ုံနှင့်် (၂၀) ြေိုံင်ညက  ် 

ကွ ညဝားြါသ ်။ အုံြ်စုံညက ားလက်သ ားဖွ ားဆရ ြေ (၃) ဦားရှိဖြ ား က န်ားြေ ညရား ညစ င့််ညရှ က်ြေှု 

ြေ  ား အ ားလ ုံား ြ ုံြေှန် ြ လုံြ်ညြားလျှက် ရှိြါသ ်။ 

 ညက ားရ  တွင် ညသာွးတိုံားညရ ဂါ  ဖစ်ြ ွားြေှု  ြေင့််ြေ ားည က င်ား ညတွွံ့ရှိရဖြ ား၊ ဝြေ်ားြ က် 

ဝြေ်ားညလျှ ညရ ဂါ၊ ညသာွးလွန်တုံြ်ညကွား၊ ဆ ားခ  ိ၊ အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု ညရ ဂါနှင့်် အ ခ ား 

ကူားစက်ညရ ဂါြေ  ား  ဖစြ်ွ ားြေှု န ်ားြါားည က င်ားညတွွံ့ရြါသ ်။ ငှက်ဖ  ားညရ ဂါ၊ အသက်ရှြူ 

လြေ်ားည က င်ား ကူားစက်ညရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ညရ ဂါနှင့်် အသ ်ားညရ င်(ဘ ၊စ ) ညရ ဂါြေ  ား 

 ဖစ်ြ ွားြေှု ြေရှိည က င်ား ညတွွံ့ရြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် လွန်ခဲ့်ညသ  (၁၂) လအတွင်ား 

က ကွယ်ညဆား ထိုံားနှ ြေှုြေ  ား ြ ုံြေှန် ြ လုံြ်လျှက်ရှိြါသ ်။ 

(စ)   ောျေး-ြဆ ုင်ရောဆ ်န ယ်ြှု 

 က  ား - ြေ ဆိုံင်ရ အခွင့််အညရား ဖင့်် ညက ားရ  တွင် တန်ားတူရရှဖိြ ား ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် တက်  လက်   လုံြ်ညဆ င် ကြါသ ်။ ညက ားရ  ရှိတန်ညဆ င် တိုံင် ြေ ားထွန်ားြွဲ၊  

သ တင်ားကျွတ်ြေ ားထွန်ားြွဲ၊  သကကြန်ြွဲညတ ် စသ ့်် ြွဲညတ ်ြေ  ား က င်ားြ ခင်ား၊    ညက ားရ  ရှိ 

ဘုံန်ားညတ ်ကက ားညက  င်ား ဆရ ညတ ်၏ ဦားညဆ င်ြေှုနငှ့်် ညဂါြကအဖွဲွံ့ြေ  ား ညြါင်ားစြ၍် တရ ား 

စခန်ားြွြဲေ  ား   က င်ားြ ကြါသ ်။   လယ်ယ လုံြ်ငန်ားခွင်တငွ် အြေ  ိားသ ားြေ  ားသ ်  

 

၁၀ 



 

 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားထက် လုံြ်အ ားခတန်ားတူ ရရှိ ကြါသ ်။   ညဒသအတွင်ား   အုံြ်ခ  ြ်ညရားနှင့််   

စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုကိစစရြ်ြေ  ားတွင်    အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအခန်ားကဏ္ဍ န ်ားြါားညသားည က င်ား ညတွွံ့ရြါသ ်။       

ြေူလတန်ားညက  င်ား ြ  ညရားြေှ တကကသိုံလ် ြ  ညရားအထိ က  ား၊ ြေတန်ားတူ အခွင့်် အညရား 

ရှိြါသ ်။ 

၄။  ဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးြှု ညမခ ညနြ ောျေး ( )  ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဆ ုင်ရောစီြံ ု ်ခ   ြ်ှု 

 ညက ားရ  တွင် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ား အြေ  ားစုံနှင့််ဆိုံင်ညသ  သ ညရား၊ နာညရားကိစစ ြေ  ားတငွ် 

ဝိုံင်ားဝန်ားညဆ င်ရ က် ကြါသ ်။ ဘုံန်ားညတ ်ကက ားညက  င်ား ညဂါြကအဖွဲွံ့၊ စ သင်ညက  င်ား၊ 

ြေိဘဆရ အသင်ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့၊ ြရဟိတအဖွဲွံ့  ဖစ်ြါသ ်။ 

ညက ားရ  သ ် ဖြေိ ွံ့နှင့််ကွ ညဝားညသ ည က င့်် ညနွရ သ တွင် ြေ ားညဘားကကိ တင် က ကွယ်ညရား၊ 

ြေ ားအသ ုံား ြ န ်ားစနစ်ြေ  ား ညက င်ားစ ွနာားြေလ ်ညသ ည က င့်် ြေ ားညဘားအနတရ ယ် 

က ညရ က်ြါက ြ က်စ ားဆ ုံားရ ှုားြေှု  ဖစ်ညြေါ်တတ်ြါသ ်။ ဖြေိ ွံ့နယ် ြေ ားသတ်ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင်ြအဖွဲွံ့အစ ်ား၊ အ ခ ားညသ  ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနှင့်် ခ တိ်ဆက်၍ ြေ ားညဘားကကိ တင် 

က ကွယ်ညရား သရုံြ် ြညဟ ည ြ ြွဲြေ  ား  ြ လုံြ်ညြား ခင်ား ဖင့်် ြေ ားညဘားအနတရ ယ် 

က ညရ က်ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ်နိုံင်ြေ ်  ဖစ်ြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် သ ညရား၊ နာညရား၊ လူြေှုညရား 

ကိစစကက ားငယ်ရှလိျှင်  ဝိုံင်ားဝန်ားညဆ င်ရ က်ညသ    အညလ့် အက င့််ညက င်ားရှိြါသ ်။ 

စြေ်ားညက ားရ  အ ား   ခခ  င ုံသ ုံားသြ်ရလျှင် လူြေှုညရားကိစစ ကက ားငယ်ညဆ င်ရ က်လျှင် အ ားညက င်ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားကိုံစ ြေ ကိန်ားခ ၍ ညရရှ ် ညဆ င်ရ က်နိုံင်ြေ ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ားစနစ် ြေရှိညသားြါ။ 

 

 (ခ) သီျေးနှံသောျေးငါျေးထုတ်လု ည်ရျေး ဏ္ဍ 

 အိုံားလ ်ြင်ားညက ားရ  တွင် ြေိုံားစြါားနှင့်် ြဲအြေ  ိားြေ  ိားတိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက်ြ  ိား ကသ ်။ 

စိုံက်ဧကအ ဖစ် ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ တစ်ဧကလျှင် ြေိုံားစြါားြ ြေ်ားြေျှ (၄၀) တင်ားခန့််၊ 

လယ်ည ြေညြေါ်တွင် သ ားထက်သ ားနှ  ြေတ်ြဲစိုံက်ဧက (၂၀၀) ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင်ြ ြေ်ားြေျှ 

ြေတ်ြဲ(၅)တင်ားခန့််နှင့်် ထွက်ရှိြါသ ်။ 

 စိုံက်ြ  ိားညရားဦားစ ားဌ နြေှ န ်ားြ  ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့််အတင့်် ရရှိနိုံင်ဖြ ား 

စိုံက်ြ  ိားညရားြစစ ်ားကုံြေပဏ ြေ  ားြေှ ညတ ငသူ်ြေ  ားအတွက် ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့်် 

အတင့််ညြားြါသ ်။  ညတ င်သူအြေ  ားစုံသ ်   လုံြ်ငန်ားခွင်တွင်  အလုံြ်သြေ ားရှ ားြါား ြေှုနှင့်် 

 ြ ့််စ ုံလ ုံညလ က်ညသ  လုံြ်အ ားခြေညြားနိုံင် ခင်ား  ြဿနာြေ  ား၊ ကုံန်က စရိတ်  ြေင့််ြေ ားြေှုတိုံ့်နငှ့်် 

ရင်ဆိုံင်ညနရြါသ ်။ညက ားရ  တွင် ညဒသထွက်ြေ  ိားရင်ား ဖစ်ညသ  ဝက်၊ ဘဲ၊  ကက် တိုံ့်ကိုံသ  

ညြေွား ြေြူ ကြါသ ်။ ရ သ အလိုံက်  ဖစ်တတည်သ  ညရ ဂါြေ  ား ည က င့်် 

ညသဆ ုံားြ က်စ ားြေှုြေ  ားရှိြါသ ်။ န ်ားြ  ဝန်ညဆ င်ြေှုကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်ညြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ နတိုံ့်ြေှ 

ရရှိနိုံင်ညသ ်လ ်ား ဝန်ထြေ်ားအင်အ ားြေလ ုံညလ က်ြေှုတိုံ့်ည က င့်် လွှြေ်ားခခ  ညဆ င်ရ က် 

၁၁ 



 

 

 ညြားနိုံင်ြေှုအ ားန ်ားသ ်။ ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရ  အဟန့်် အတ ားြေ  ားအညန ဖင့်် 

ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ငန်ား တ ်ညထ င်တိုံားခ ဲွံ့ြေှုရရှရိန် ညခ ားညငွကိုံ အလွယ်တကူ ြေရရှိနိုံင်ညခ ။ 

  (ဂ) စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတ်ညသော  သ ်ညြ ျေးဝြ်ျေးည  ောင်ျေးလု င်န်ျေးြ ောျေး 

 ညက ားရ  တွင် အိြေ်တွင်ားထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ြေရှိြါ။ အ ခ ားဝင်ညငွရ လုံြ်ငန်ား ြေ  ားြေှ  

ညန့်စ ားအလုံြ်ြေ  ား၊ ညခါင်ားရ က်ဗ က်ထိုံား၊ ည ားညရ င်ား ခင်ားနှင့်် အစိုံားရဝန်ထြေ်ား လုံြ်ငန်ားြေ  ား 

 ဖစ် ကြါသ ်။ အ ခ ားလုံြ်ငန်ားအြေ  ားစုံြေ ှ ရ သ ဥတုံနှင့်် အြေ  ိားအစ ား အလိုံက် တွက်ည ခ 

ကိုံက်ြေှု န ်ားြါားြေှု အညနအထ ားတွင် ရှိသ ်။ လက်လုံြ်လက်စ ား လုံြ်ငန်ားြေ  ားြေှ  စိုံက်ြ  ိား 

ရ သ တွင်သ  အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ားဖြ ား က န်အခ နိ်ြေ  ားတွင ်အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်ညငွ ြေြေှန် ခင်ား 

ည က င့်် တွက်ည ခကိုံက်ြေှု န ်ားြါားြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် အလုံြ် လုံြ်ကိုံင်ညနညသ  လူဦားညရ 

ြေ  ား ြ ား ခင်ားသ ် ညက ားရ  ၏ အလ ားအလ ညက င်ားတစ်ရြ် ဖစ်သ ်။ အသက် ညြေွားဝြေ်ား 

ညက  င်ားသင်တန်ားြေ  ားအ ား တက်ညရ က် နိုံင်ြေှု န ်ားြါားြါသ ်။ 

  (ဃ) သဘောဝ ါတ်ဝန်ျေး  င်နှင် သယံဇောတစီြံခန့််ခ ွဲြှု 

 ညက ားရ  တွင် စြါားနှင့်် အ ခ ားသ ားနှ စိုံက်ခင်ားြေ  ားတွင် ြိုံားသတ်ညဆားနှင့်် ဓါတုံ 

ဓ တ်ည ြေ သဇ  သ ုံားစွဲြေှုြေ  ား ြ ားသ ဖင့်် ည ြေဆ လွှ အရ ်အညသာွး က ဆင်ားညနြါသ ်။ 

ညတ င်သူြေ  ားအညန ဖင့်် ဘက်စ ုံစ ြေ ခန့််ခွြဲေှုတွင ်ြလတ်စတစ် အိတ်ခွ ၊ ြုံလင်ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ ညက ်နှင့်် 

ဆက်စြ်ညသ  ြစစ ်ားြေ  ားအ ား စနစ်တက  ြေစွန့််ြစ် ကသ ဖင့်် သဘ ဝ ြတ်ဝန်ားက င်ဆိုံင်ရ  

အသိြ  ညြားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား  ြေ င့််တငည်ဆ င်ရ က်ညြားသင့််သ ်။ 

  ထိန်ညသားကုံန်ားညက ားရ  သ ် ည ြေ ြန့််ညဒသအြိုံင်ားတွင်တ ်ရှ၍ိ ညရကက ားြေှုဒဏ် နှစ်စဉ် 

ခ စ ားရ ခင်ားြေရှိညြ။ ည ြေ ြန့််ညဒသ  ဖစ် ခငာ်းည က င့််လ ်ား ြေုံန်တိုံင်ားညဘား အနတရ ယ်တိုံ့် 

တစ်ခါတစ်ရ   ဖစ်ညြေါ်ညလ့်ရှြိါသ ်။ 

(င)  ဘဏ်နှင် ညင ည  ျေးဆ ုင်ရောဝန်ညဆောင်ြှုြ ောျေး 

 ညက ားရ  ြေှ ညတ င်သူလယ်သြေ ားြေ  ားသ ်  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဘဏ်ြေှ 

ထုံတ်ညခ ားညြားညသ  ညခ ားညငွကိုံ တစ်လအတိုံားနှုန်ား (၀.၈၀) က ြ်တိုံားနှုန်ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ်နှုန်ား ဖင့်် အြေ  ားဆ ုံား(၁၀) ဧကအတွက် ညခ ားယူနိုံင် ကြါသ ်။ ညက ားရ  သ ား အြေ  ားစုံသ ် 

ညခ ားညငွကိုံ အဓိကအ ား ဖင့်် ရိကခ ၊ ဝင်ညငွရ လုံြ်ငန်ား၊ က န်ားြေ ညရား၊ 

ြ  ညရားဆိုံင်ရ ကိစစရြ်ြေ  ားအတွက် ညခ ားယူ ကဖြ ား ညက ားရ  တွင် ညခ ားညငွလိုံအြ်ည က င်ား 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲညသ  အိြေ်ညထ ငစ်ုံ ြေ  ား၏ အညကကွားတင်ရှိြေှုကိုံ 

ညလ့်လ ဆန်ားစစ်ခ က်အရ အညကကွားတင်ညငွြြေ ဏသ ် (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ်အထိရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)    ောညရျေး၊   န်ျေးြောညရျေး၊ ညရနှင်  တ်ဝန်ျေး  ငသ်န့််ရှင်ျေးညရျေး 

 ညက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားညက  င်ားညဆ င် (၆၀'x၃၀') (၁)ညဆ င်ရှဖိြ ား သွြ်ြေိုံား၊ 

အုံတ်န ရ က ၊ အဂြညတခင်ား ညက  င်ားြေ  ား ဖင့်် ြ  သင် က ားညြားသ ်။ ညက ားရ  သ ား အ ားလ ုံား 

ညရားတတ်ဖတ်တတ် ကသ ်။ ညက ားရ  ညက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ  အလယ် 

အလတ်အဆင့််သ ရှိြါသ ်။ညက  င်ားတွင် ဆရ /ြေ စုံစုံညြါင်ား(၄)ဦားနှင့်် ညက  င်ားသ ား/ 

သူညြါင်ား (၂၃) ဦားတိုံ့် ဖင့်် ြ  သင် က ားညနြါသ ်။ ဆရ တြ ့်် အခ  ိား  ြေျှသ ်။ 

ညက  င်ားဖွင့််ရ သ တငွ် ညက  င်ားသ ား/သူြေ  ားအတွက်  ြဌ န်ားစ အုံြ်ြေ  ားနငှ့်် ညလ့်က င့်် 

ခန်ားစ အုံြ်ြေ  ားကိုံ အခြေဲ့်ြ ့်ြိုံားညြားြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် ညက ားလက်က န်ားြေ ညရား 

ညဆားညြားခန်ားရှိြါသ ်။ ညက ားရ  အန ားတွင် ညဆားဆိုံင်ရှိညသ ်လ ်ား ညဆားဝါားြေ  ားကိုံ စနစ်တက  

သိုံညလှ င်ထ ား ခင်ား ြေရှိြါ။ 

 ညသ က်သ ုံားညရအတွက် ညရတွင်ား ၊ လက်နှိြ်ညရတ ုံကင်၊ အဝ စ စက်တြ်တွင်ား ြေ  ားရှိ၍ 

ညရရရှိဖြ ား လ ုံညလ က်ြေှုရှိြါသ ်။ တစ်ရ  လ ုံားတွင် အိြေ်သ  (၁၀၅) လ ုံားရှိဖြ ား၊ ကွန်ကရစ်ညခွ၊ 

အုံတ်၊ ဝါားတိုံင်ြတ် ဖင့်် လ ာ်းညက င်ား ညဆ က်လုံြ်သ ုံားစွဲ ကြါသ ်။ 

က န်ားြေ ညရားအသိြ  ဗဟုံသုံတြေ  ား အ ားန ်ားည က င်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။  ထိုံ့်ည က င့်် 

ယင်ည က င့််  ဖစြ်ွ ားတတ်ညသ  ညရ ဂါ ဖစ်ြ ွားြေှု ရ ဖန်ရ ခါ  ဖစ်ြ ွားြါသ ်။ စ သင်ညက  င်ားနှင့်် 

ဘုံန်ားညတ ်ကက ား ညက  င်ားြေ  ားတွင် လ ုံညလ က် ညသ  အိြေ်သ ြေ  ား စနစ်တက  ညဆ က်လုံြ် 

ထ ားည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

           (ဆ)  လငူယ်နှင်  ယဉ်ည  ျေးြှု 

  ညက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ားအတွက် အြနာ်းည ဖအနာားယူနိုံင်ညသ  ညနရ သ ားသန့်် 

ြေရှိညသ ်လ ်ား ညက ားရ  ြိုံင် ညဘ လ ုံားကွင်ားရှိြါသ ်။ လူငယ်ြေ  ားအညန ဖင့်် ဘ သ  

ညရားြွဲြေ  ားနှင့်် ညက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစ ွ ြါဝင်ညဆ င်ရ က် 

 ကြါသ ်။ 

(ဇ)  ညမခခံ ညဆော ် ဦ-လြ်ျေး၊ တံတောျေး၊ လျှ စ်စ်စ ြ်ျေး ောျေး၊ သတင်ျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်  

ညက ားရ  ရှိ လြေ်ားအြေ  ားစုံြေှ  ည ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖြ ား၊ ညထ ်လ ဂ  ၊ ဆိုံင်ကယ်၊  

စက်ဘ ားြေ  ားကိုံ အသ ုံား ြ သွ ားလ  ကြါသ ်။ ကုံန်ားလြေ်ား  ဆက်သွယ်ညရားအတွက် ဆိုံင်ကယ် 

(၅၀) စ ား၊ စက်ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှ ်ား(၈) စ ားတိုံ့် ဖင့်် အသ ုံား ြ လျှက်ရှိြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် 

လျှြ်စစ်ြေ ားရရှြိါသ ်။ ညက ားရ  တွင် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ား ဆက်သွယ်ညရားကိုံ ည ားကွက်နှင့်် 

အ ခ ားဝန်ညဆ ငြ်ေှု ြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  အသ ုံား ြ နိုံင်သ ်။ ညက ားရ  တွင် အင်တ နက် 

အသ ုံား ြ နိုံင်ြေှု အသင့််အတင့််ညက င်ားြေွန်ဖြ ား သတင်ားအခ က်အလက် ခ တိ်ဆက်ြေှုြေ  ားအတွက် 

ြေ  ားစွ အသ ုံားဝင်ြါသ ်။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တ ်မင ြ်ည ျေးခ ြ်ျေးြှုနှင် မ  ်သူူ့လံုခခံ ညရျေး 

 ညက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်၊ အြေှုအခင်ား ဖစ်ြွ ားြေှု န ်ားြါားဖြ ား တ ်ဖငိြေ်ညအားခ ြေ်ား ြေှုည က င့်် 

ကုံန်စ ်ကူားသန်ားညရ င်ားဝယ်ြေှုကိုံ ညခ  ညြေွွံ့ညစသ ်။ ညက ားရ  သူ/သ ား ြေ  ားသ ် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ား 

ဆက်သွယ်ညရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင် ကဖြ ား လိုံအြ်ညသ  သတင်ား အရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် 

လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်သ ်။ ညက ားရ  တွင် သဘ ဝညဘားအနတရ ယ် 

ညလ  ့်ြါားညရားအစ အစဉ်  သ ားသန့််ညရားဆွဲထ ား ခင်ား ြေရှိညသားြါ။   ညက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားသ ် 

ရဲစခန်ားသိုံ့် အလွယ်တကူခ တိ်ဆက်ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ် နိုံငည်သ ည က င့်် ညက ားရ  အတွင်ား 

ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား န ်ားြါားြါသ ်။ 

၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး တ  ်  ညထော ် ံ မဖစ်ညစြ ်   ညမခညနည ောင်ျေးြ ောျေး၊  ဟန့််  တောျေးနှင်  

စ န်ညခေါ်ြှုြ ောျေး 

 ( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး  တ  ်  ညထော ် ံ မဖစ်ညစြ ်   ညမခညနြ ောျေး 

 ညက ားရ  တွင် လူဦားညရအ ားလ ုံား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလုံြ်လုံြ်နိုံင် သ ့်် အရ ယ်ြေ  ား 

 ဖစ် ကသ ်။ ဘဲွွံ့ရအညရအတွက် အသင့််အတင့််ရှဖိြ ား ကျွြေ်ားက င်ြေှု အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား 

သင်တန်ားြေ  ားကိုံ လူငယ်ြေ  ားအ ား ညလ့်က င့််သင် က ားညြား  ခင်ား ဖင့်် လူသ ားအရင်ားအ ြေစ်ကိုံ 

တိုံားတက်ညက င်ားြေွန်ညစြါသ ်။ ညက ားရ  လူထုံ၏ က န်ားြေ ညရား အည ခအညနြေှ  

ညယဘူယ အ ား ဖင့်် ညက င်ားြေွန်ဖြ ား က န်ားြေ ညရား ြ ့်ြိုံားြစစ ်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုတိုံ့်လ ်ား 

အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ နိုံင် ကသ ်။ ညက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားအညန ဖင့်် စိုံားရိြေ်ရညသ  

ညဆားဝါားကုံသလိုံြေှု အတွက်လ ်ား အင်ြင်တိုံက်နယ်ညဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားညရ က်ညဆားကုံသြေှု 

ခ ယနူိုံင်သ ်။ သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်အညန ဖင့်် လယ်ယ ည ြေြေ  ားသ ် ည ြေ ြန့်် ဖစ်ဖြ ား 

ည ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် ညက င်ားြေွန်သ ်။ ညတ င်သူြေ  ားသ ် လယ်ယ  

ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ အလွယ်တကူ သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်နိုံင်သ ်။ ြေိုံားရ  သွန်ားြေှုြေှ  စြါား စိုံက်ြ  ိား 

ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက် အညထ က်အကူ ဖစ်ြါသ ်။ ညက ားရ  သ ် ဟသြ တ- ြေန်ညအ င်-

ဆ ုံကုံန်ားလြေ်ားနှင့်် န ားစြ်ြါသ ်။ ဟသြ တ၊  ြေန်ညအ င်၊ ြုံသိြေန်ှင့်် ရန်ကုံန်ဖြေိ ွံ့ြေ  ားသိုံ့် 

က ားလြေ်ား ဖင့်် ကူားသန်ားသွ ားလ နိုံင်သ ်။ လြေ်ားြန်ား ဆက်သွယ်ညရား ညက င်ားြေွန်သ ဖင့်် 

ညက ားရ  ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ တင်ြိုံ့်ညရ င်ားခ  နိုံင်ြါသ ်။ ညြေွား ြေြူညရား ထွက်ကုံန်ြေ  ား 

ထုံတ်လုံြ်ညရ င်ားခ ရန်အတွက် န ်ားြ   ဆိုံင်ရ ြ ့်ြိုံားြေှုြေ  ားနှင့်် ည ားကွက်ဖန်တ ားြေှု ြေ  ားကိုံ 

 ြ လုံြ်ြါက အထူားတိုံားတက် လ နိုံင်ြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား န ်ားသ ဖင့်် 

တ ်ဖငိြေ်ညအားခ ြေ်ား ြေှုည က င့်် ကုံန်စ ကူ်ားသန်ားညရ င်ားဝယ် ခင်ားကိုံ ညခ  ညြေွွံ့ညစသ ်။ 

ညက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ားသ ် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်ညရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင် ကသ ဖင့်် လိုံအြ်ညသ  

သတင်ားအရင်ားအ ြေစ် ြေ  ားအတွက်လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်ြါသ ်။ 

ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်ညရားကိုံ ည ားကွက်နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုလုံြင်န်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေ  

အသ ုံား ြ နိုံင် သ ်။ 

၁၄ 



 

 

(ခ)  ဟန့်် တောျေးနှင်  စ န်ညခေါ်ြှု 

 ညက ားရ  တွင် ည ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် ညက င်ားြေွန်သ ်ြေှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား ထက်ွရှိ ခင်ားြေရှိညြ။ စိုံက်ြ  ိားည ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှုနှင့်် ြတ်သက်ဖြ ား 

ည ြေလွတ်ည ြေရိုံင်ားြေ  ား ထြ်ြေ ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ညသ ်လ ်ား လက်ရှိည ြေညြေါ်တွင် ထုံတလ်ုံြ် 

တိုံား ြေ င့််ရန်ညဆ င်ရ က် ကြါသ ်။ သ ားနှ ြေ  ားြေှ  ရ သ ဥတုံညဖ က် ြန်ြါက ြိုံားြေွှ ားြေ  ား 

က ညရ က်သ ့်် အနတရ ယ်ကိုံ ကက  ညတွွံ့ရြါသ ်။ 

 ညက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားညက  င်ားရှိဖြ ား စ သငည်က  င်ားြေှ  ကက ့်ခိုံင်ြေှုြိုံင်ားတငွ် အ ားန ်ားြေှု 

ရှြိါသ ်။ ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ န ရှဖိြ ား ညဆားဝါား လ ုံညလ က်ြေှု ြေရှိသ ဖင့်် 

အညရားညြေါ်ညရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ြ ွားြါက  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ် ညဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားညရ က်ကုံသရသ ဖင့်် 

အခ နိ် က  ြေင့််ြေှု ရှညိြသ ်။ 

၆။  န်ျေးတ ုငန်ှင်  ြဟောဗ ျူဟော 

 ( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး န်ျေးတ ုင ်

 ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲွံ့နှင့်် တိုံင်ြင်  ိနိှုင်ားဖြ ား လ ြေ ့်် 

(၅)နှစ်တ  က လအတွက်  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားြန်ားတိုံင်ြေ  ားကိုံ ညအ က်ြါအတိုံင်ား 

ခ ြေှတ်ထ ားြါသ ်။  

 (က.၁) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  လူထုံသ  ် ကုံန်ထုံတ်လုံြြ်ေှု ြေ င့််တင် ခင်ား၊ အလုံြ် အကိုံင် 

အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားဖန်တ ား ခင်ား၊ သက်ညြေွားြ  သင်တန်ားြေ  ားရရှိ ခင်ားြေှ ဝင်ညငွ ရှ ညဖနွိုံငစ်ွြေ်ားနှင့်် 

စ ားြွ ားညရားအညနအထ ား တိုံားတက်ရရှလိ ညစရြေ ်။ 

 (က.၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  လူထုံသ ် စ တတ်ည ြေ က်ြေှုနှင့်် ြိုံြေိုံညက င်ားြေနွ် ညသ  

ြ  ညရားြေှတဆင့်် ကညလားငယ်ြေ  ား၏ လူသ ားဆိုံင်ရ  စွြေ်ားညဆ င်ရ ် နယြ်ယ်ကိုံ 

က ယဝ်န်ားလ ညစရြေ ်။ 

 (က.၃) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  လူထုံသ ် သက်ညြေွားဝြေ်ညက  င်ားနှင့်် စ ားြွါားညရားအုံြ်စုံ 

ြေ  ားဖွဲွံ့စ ်ားဖြ ား ညက ားရ   အည ခ ြ အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၏ စွြေ်ားညဆ င်ရ ် ြေင့််ြေ ား လ ြေှုြေှတစဆ်င့်် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု ယနတရ ား တိုံားတက်လ ရြေ ်။ 

 (က.၄) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  ရှိ လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်ညရားနှင့်် အည ခခ အညဆ က် အဦြေ  ား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညအ င်ညဆ င်ရ က်ဖြ ား ညက င်ားြေွန်ညသ  ညစ ားကွက်ကက ားကိုံ ဖန်တ ား 

တ ်ညဆ က်ြေ ်။ 

 (က.၅) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ်  ဖစ်ညြေါ်လ နိုံင်ညသ  သဘ ဝညဘားအနတရ ယ် ကကိ တင ်

က ကွယ်ညရားြေ  ားကိုံ ခ ြေှတ်ဖြ ား ညက ားရ   ြ ်သူလူထုံ၏ အသက်အိုံားအိြေ်စ ်ားစိြေ်ြေ  ား ကိုံ 

က ကွယ်ညစ င့််ညရ ှက်ြေ ်။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ညခတ်ြေ လယ်ယ ြေ  ား ညဖ ်ထုံတ်ဖြ ား အညရအညသွား ြေင့်် 

စိုံက်ြ  ိားညရားထုံတ်ကုံန်ြေ  ား ထုံတ်လုံြ်ြေ ်။ 

 (ခ)  ည ောင် ထ ်ညဖော်န ်ျေးဗ ျူဟော 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် အထက်တွင်ညဖ ် ြထ ားညသ  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားြန်ားတိုံင် ြေ  ားကိုံ 

ညရ က်ရှိရန် ညအ က်ြါ အညက င်အထ ်ညဖ ်ြေှုြေ  ားကိုံ ညဆ င်ရ က်သွ ား ကြေ ်။ 

 (ခ.၁) ညက ားရ  တွင် အရင်ားအနှ ားညခ ားညငွ၊ လယ်ယ သ ုံားစက်ကိရိယ ြေ  ား 

က ယ ်ြန့််စွ  အသ ုံား ြ နိုံင်ညရားနှင့်် န ်ားြ  အသ ုံားခ နိုံင်စွြေ်ား ရရှိညရားတိုံ့်ကိုံ ညဆ င်ရ က်ဖြ ား 

စိုံက်ြ  ိားညရားနှင့်် ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ တိုံားခ ဲွံ့ညဆ င်ရ က် သွ ားြေ ်။ 

အညသားစ ားညငွည ကားလုံြ်ငန်ားနှင့်် ညခ ားညငွြေ  ားအတိုံားနှုန်ား သက်သ စွ  ဖင့်် ြိုံြေိုံရရှိညစရန် အတွက် 

ဖြေိ ွံ့နယ်ရှဘိဏ်ြေ  ား၊ ြုံဂဂလိကရင်ားနှ ားညငွရရှနိိုံင်ရ  အ ခ ားညနရ  ြေ  ားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညြားြေ ်။ 

အရင်ားအနှ ားညငွြေ  ား ရရှိြါက  စိုံက်ြ  ိားညရား၊ ညြေွား ြေြူညရား လုံြ်ငန်ားြေ  ား အတွက် 

ခွဲညဝခ ထ ားညြားြေ ်။  

  (ခ.၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားဆိုံင်ရ  သင်တန်ားြေ  ား တက်ညရ က် 

နိုံင်ရန် သင့််ညတ ်ညသ  သင်တန်ားသ ားြေ  ားကိုံ ညရ ားခ ယ်စ စဉ်ညြားရြေ ်။ ထိုံသင်တန်ား ြေ  ားသ ် 

သင်တန်ားသ ားြေ  ားအတွက် ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားကိုံ တိုံားြွါားရရှိ ညစဖြ ား ဝင်ညငွရ လုံြ်ငန်ားြေ  ား 

ထူညထ ငတ်ိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ရန် အညထ က်အကူ ြ ညြြေ ်။ 

  (ခ.၃)ညက ားရ  တွင် စ ခ နိ်ြေ ညသ  စ သင်ညက  င်ားနှင့်် ြရိညဘ ဂအသ ုံားအညဆ င် 

ြစစ ်ြေ  ားအလ ုံအညလ က်ရရှညိအ င်ညဆ င်ရ က်သွ ားြေ ်။ 

   (ခ.၄) ညက ားရ  တွင ် ရ  တွင်ားလြေ်ား၊ ခ ဉ်ားကြ်လြေ်ားတိုံ့်ကိုံ ညက င်ားြေွန်ညအ င် 

ညဆ င်ရ က်သွ ားြေ ်။ ညက ားရ  လူြေှု အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားကိုံလ ်ား ညက ားရ   အည ခ ြ  

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အညက င်အထ ်ညဖ စ် ြေ ခန့််ခွဲနိုံင်ရန် ညခါင်ားညဆ င်ြေှု စွြေ်ားရ ်ြေ  ား 

ြိုံြေိုံရရှိညအ င် ညဆ ငရ် က်ရန် တိုံက်တွန်ားအ ားညြားညဆ င်ရ က်ြေ ်။ 

၇။ ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးစီြံ  န်ျေးြ ောျေး  ည ောင် ထ ်ညဖော်ရောတ င် မြ  ြို့နယန်ှင်   ထ ်  ဆင် ြှ 

 ူ ီညမဖရှင်ျေးရြ ်   စစြ ောျေး 

 အစိုံားရ၏ြေူဝါဒနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွြေ်ားဝင်ဖြ ားညသ  အစိုံားရဌ န 

ဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌ န၏ န ်ားြ   အကက ညြားအဖွဲွံ့ တိုံ့်၏ 

အကက  ြ ခ က်အရ  ြ စုံညဖ ် ြထ ားြါသ ်။ ဤအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား အညန ဖင့်် နိုံငင် ညတ ် အဆင့််ြေှသ ် 

ညဒသဆိုံင်ရ အဆင့််၊ ထိုံြေှတစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ညက ားရ  အဆင့််ထိ ြ ့်ြိုံားြေှုညြားနိုံင်ြေ ့်် အစိုံားရ ဌ နြေ  ားနှင့်် 

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားကိုံ ရှ ညဖွညဖ ်ထုံတ် ညြားနိုံင် ကြါသ ်။ 

 

၁၆ 



 

 

( ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးရ ်ြှန်ျေးခ  ်ညရျေးဆ ွဲမခင်ျေးနငှ်   ံုြှန်စစ်ညဆျေးမခင်ျေး 

 ဤညက ားရ   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အစ အစဉ်လုံြ်ငန်ားအ ား န ်ားြ  အညထ က်အြ ့်ြေ  ား 

ြ ့်ြိုံားညြားြေှုသ ် အလွန်အညရားြါြါသ ်။ အနာဂါတ်တငွ်လ ်ား ညရရှ ်တ ်တ ့်ြေ ့်် 

အညထ က်အြ ့်ြေ  ားကိုံ နိုံင်င ညတ ်အစိုံားရထ ြေ ှ ရရှိြေ ်ဟုံ ညြေျှ ်လင့််ြါသ ်။ ကျွန်ညတ ် တိုံ့် 

ညက ားရ  သ ားြေ  ားကိုံယတ်ိုံင် အ ားထုံတ်လုံြ်ကိုံင်ရရှခိဲ့်ြေှုြေ  ားကိုံ  ြန်လ ်စစိစ် ခင်ား၊ ညနာက်ဆ ုံား 

အတ ် ြ ထ ားသ ့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အစ အစဉ်ြေ  ားကိုံလ ်ား သတ်ြေှတ်က လအတိုံင်ား ြ ုံြေှန်စိစစ် 

သွ ားနိုံင်ြါြေ ်။ အညရားကက ားသ ့်် အခ က်ြေှ ဦားစ ားညြား စ ြေ ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဘတ်ဂ တ် ြြေ ဏ 

ြါဝင်သ ့်် နစှ်ြါတ်လ ် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ခ က်  ြင်ဆင် ရန် ဖစ်သ ်။ 

(ခ) စ ု ်    ျေးညမြြ ောျေးထ ညရော ်စ ော သုံျေးခ န ုင်ညရျေး 

ညက ားရ  တွင် စြါား၊ ြေတ်ြဲ ရ သ ညြေါ်သ ားနှ ြေ  ား အ ဖစ် စိုံက်ြ  ိားြါသ ်။ သိုံ့်ညသ ် 

ယ လုံြ်သ ား ရှ ားြါားလ ြေှုနှင့််အတူ ရ သ ဥတုံ ညဖ က် ြန်လ ြေှုတိုံ့်ည က င့်် ယ လုံြင်န်ားခွင် 

အခ နိ်ြေ ဖြ ားစ ားရန် အန ်ားငယ်အခက်အခဲ ညတွွံ့ကက  ရတတ်ညြသ ်။ စိုံက်ြ  ိားနိုံင်ညသ  

ည ြေညနရ ြေ  ားရှိဖြ ား ဝင်ညငွညက င်ားြေွန်ညသ  စိုံက်ြ  ိားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား         လုံြ်ညဆ င်နိုံငရ်န် 

န ်ားြ  နငှ့်် ညစ ားကွက် ညဖ ်ညဆ င်ညရား လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ     သက်ဆိုံင်ရ အစိုံားရဌ နြေ  ားနှင့်် 

 ြ ်သူလူထုံ ြူားညြါင်ားညဆ င်ရ က်သင့််ြါသ ်။ 

 (ဂ)  သ ်ညြ ျေးဝြ်ျေးည  ောင်ျေးဆ ုင်ရော လု ်ငန်ျေးြ ောျေးဖန်တီျေးည ျေးမခင်ျေး 

 ထိန်ညသားကုံန်ားညက ားရ  တွင် လူငယ်အခ  ိွံ့အ ား ၎င်ားတိုံ့်ဘဝ တိုံားတက်ရ  အ ြေခ ခ က် 

ညြားနိုံင်ညသ  အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားဆိုံင်ရ  အတတ်ြ  ြေ  ား ရရှိညအ င် ခ တိ်ဆက်ကူ   

ညဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ်သင့််သ ်။ 

၈။ စီြံ  န်ျေး၊ စြီံခ  ်ြ ောျေးနှင်   ည ောင် ထ ည်ဖော်ညဆောင်ရ  ်ြှု ခ  န် ောလ 

စ ြေ ခ က်ြေ  ားသ ် အညက င်အထ ်ညဖ ြ်ေ ့််ဗ ြူဟ ြေ  ားကိုံ လုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား အ ဖစ် 

သညဘ ထ ားနာားလ ်နိုံငည်စြေ ့်် ညဖ ်ထုံတထ် ားခ က်ြေ  ား ဖစ်သ ်။ ထိုံ့်ည က င့်် စ ြေ ခ က် ြေ  ားသ ် 

ငါားနှစ်တ စ ြေ ခ က်က လအတွင်ား ခ ြေှတ်ထ ားညသ  ြန်ားတိုံင်ြေ  ားသိုံ့် ညရ က်ရှိရန် ြါဝင်ညြားြေ ့်် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ား အညက င်အထ ်ညဖ ြ်ေှုဆိုံင်ရ  အဓိကညသ ့်ခ က် ြေ  ား ဖစ်သ ်။  

( ) နှစ် တ်လ ည်  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး စီ စဉ် 

ညက ားရ  လူထုံက ငါားနှစ်တ စ ြေခ ခ က်က လအတွက်  ြင်ဆင် ြ စုံ ကသ ့်် က လက 

ညဖ ်ထုံတ်၊ ဦားစ ားညြားတန်ားစ ခဲ့် ကသ ့်် စ ြေ ခ က်ြေ  ားသ ် ြေ ်သိုံ့်ြေျှ  ြ ့််စ ုံြေှု ြေရှိနိုံငြ်ါ။ 

ဤသ ်ြေှ  ညက ားရ  လူထုံသ ် နှစန်ှစ်၊ သ ုံားနှစ်တ က လ စ ြေ ခ က်ြေ  ား အတက်ွ 

ညြေျှ ်ြေှန်ားညရားဆွဲ ထ ားနိုံင် ကညသ ်လ ်ား ငါားနှစ်တ က လ တစ်ညလျှ က် လ ုံားတွင် 

ညနာက်ထြ်ညဆ င်ရ က်ြေ ့်် ဦားစ ားညြားလုံြ်ငနာ်းြေ  ားကိုံလ ်ား ညဖ ်ထုံတ်သွ ား  ကြါြေ ်။  

၁၇ 



 

 

သိုံ့်ြါညသ ည က င့််ညရားဆွဲထ ားသ ့်် ငါားနှစတ် စ ြေ ခ က်သ ်  ြင်ားထန်ညသ  သဘ ဝညဘား 

အနတရ ယ်ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်စရ ြေ  ား  ြေညြေါ်ညြါက်ြါက အန ်ားနှင့််အြေ  ား ဆိုံသလိုံ ည ြ င်ားလဲြေှု 

ြေရှိနိုံင်ြဲ ညနာက်ထြ်တိုံားလ ြေ ့်် လုံြ်ငန်ားစ ြေ ခ က်ြေ  ားသ  ြါဝင် လ နိုံင်ြါြေ ်။ ထိုံ့်ည က င့်် 

ငါားနှစ်တ က လ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား စ ြေ ခ က်၏ဗ ြူဟ ည ြေ က် ြေူညဘ င်အတငွ်ား 

နှစ်ြတ်လ ်ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား အစ အစဉ်ကိုံ ညဆ င်ရ က်သွ ား  ကြါြေ ်။ 

  (ခ)  ဏ္ဍနှင်  ရင်ျေးနှီျေးမြြှ ်နှံြှု ြ   ျေး စောျေး  ု  ညမခခံ၍ စီြံခ  ်   ု ု ်စုခ ွဲမခောျေးမခင်ျေး 

စ ြေ ခ က်ဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ စစိစ်စိတ် ဖ နိုံင်ရန် လုံြ်ငန်ားရြ် ဆိုံင်ရ နှင့်် 

ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုကိုံ အည ခခ ဖြ ား အုံြ်စုံခွဲသ ်။ လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အည ခခ ၍ 

စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေတှ် ခင်ား(Functional classification) ဖင့်် ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက် သက်ဆိုံင်ရ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားအလိုံက်ညဆ င်ရ က်ဖယွ်ရ ြေ  ားကိုံ သိရှိနာားလ ် 

ညစနိုံင်သ ်။ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုအြေ  ိားအစ ားကိုံ အည ခခ ၍ အုံြ်စုံ  

သတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification)သ ် စ ြေ ခ က်ကိုံ အကဲ ဖတ်ရ တွင် 

စ ားြွါားညရားအက  ိား ဖစ်ထွန်ားြေှုနှင့်် အက  ိားသက်ညရ က်ြေှုဆိုံင်ရ  ညငွလ ုံားညငွရင်ား အသ ုံားစရိတ်၊ 

စွြေ်ားညဆ င်ရ ် ြေ င့််တင်ညရား၊ လူသ ားခ င်ားဆိုံင်ရ  ညထ က်ြ ့်ြေှု တိုံ့်ကိုံ ခွဲ ခ ားသိရှိညစရန် 

အညထ က်အကူ ြ သ ်။  

လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အည ခခ ၍ စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား (Functional 

classification) ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင်ားတိုံ့်၏ လုံြ်ငန်ားတ ဝန် ြေ  ားအလိုံက် 

ညဖ ်ထုံတ်ထ ားညသ  လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍ အြိုံင်ားအ ခ ားြေ  ားကိုံ သိရှိညစ နိုံင်သ ်။ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှု 

အြေ  ိားအစ ားကိုံအည ခခ ၍ စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification) တွင်  

သ ြေန်အသ ုံားစရိတ ်

• ညငွလ ုံားညငွရင်ားအသ ုံားစရိတ်၊  

• စွြေ်ားညဆ င်ရ ် ြေ င့််တင်ညရားအသ ုံားစရိတ် 

• လူသ ားခ င်ားစ နာြေှုဆိုံင်ရ  အညထ က်အြ ့်တိုံ့် ြါဝင်သ ်။ 

(ဂ) ဦျေးစောျေးည ျေးစီြံခ  ်ြ ောျေး 

 စ ြေ ခ က်ြေ  ားအလိုံက် ဦားစ ားညြားအစ အစဉ်ြေ  ားကိုံြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင့်် ညဖ ် ြ 

ထ ားြါသ ်။ ညက ားရ  လူထုံသ ် နှစ်သက်ရ အြေှတ်ညြား အဆင့််ခွဲ ခင်ား စနစ် ဖင့်် 

ရ  လ ုံားကျွတ်အစ ်ားအညဝားတွင် စ ြေ ခ က်ြေ  ား ဦားစ ားညြားအစ အစဉ်ကိုံ ညဖ ်ထုံတ်ထ ား ြါသ ်။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  ည ောင် ထ ်ညဖော်ြ ်   ခ  န် ောလ 

 ညအ က်ြါဇယ ားတွင် လုံြင်န်ားစတင်ရန်၊ ဖြ ားဆ ုံားရန် ခန့််ြေှန်ားညဖ ် ြထ ားသ ့်် 

ဦားစ ားညြားစ ြေ ခ က်ြေ  ား၏ အခ နိ်ဇယ ားကိုံ ညဖ ် ြထ ားသ ်။ ဤအစ အစဉ်ကိုံ နှစ်အလိုံက် 

လိုံအြ်သလိုံ  ဖ ့််စွက် ြင်ဆင်ဖြ ား နှစ်ြတလ် ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား စ ြေ ခ က် ညရားဆွဲရ တွင် 

ထ ့််သွင်ားညြားြေ ်။ 

 

 

 

စဉ် 

 

 ဏ္ဍ 

 

ညဆောင်ရ  ်ရြ ်  ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးလု င်န်ျေး 

ရ 

ြှတ ်

ဦျေးစောျေး 

ည ျေး 

 ဆင်  

၁ အညဆ က်အဦ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ားညက  က်ညရ ည ြေန ခင်ား ခင်ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အညဆ က်အဦ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ားညခ  င်ားညက  က်ခင်ား ခင်ား ၇၀ ၂ 

၃ ညရညြားညရား တွင်ားနက်တူားညဖ ် ခင်ားလုံြင်န်ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ်/အ ားကစ ား အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားသင်တန်ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင်ားညရား လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားညရားလုံြ်ငန်ား ၅၀ ၅ 

စီြံခ  ်   

ဆင်  

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ားညက  က်ညရ ည ြေန  

ခင်ား ခင်ား 

၁ Â     

၂ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ားညခ  င်ားညက  က်ခင်ား ခင်ား ၂  Â    

၃ တွင်ားနက်တူားညဖ ် ခင်ားလုံြင်န်ား ၃   Â   

၄ အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားသင်တန်ား ၄    Â  

၅ လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားညရားလုံြ်ငန်ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ်ဂ  ်နှင် ညင ည  ျေးဆ ုင်ရော စီ စဉ် 

  ညအ က်ြါဇယ ားတွင် ညဖ ် ြထ ားညသ  စ ြေ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က်ြြေ ဏြေ  ားသ ် 

ရ ်ညွှန်ားနြေူနာ (indicative) ကိုံားက ားရန် ြြေ ဏသ   ဖစ်သ ်။ အြေှန်တကယ် လိုံအြ်ညသ  

ဘတ်ဂ က်ြြေ ဏ တွက်ခ က်နိုံင်ရန် အညသားစိတ် ဆက်လက်၍ ညဆ င်ရ က်ရြေ ်  ဖစ်ြါသ ်။ 

ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညက ်ြေတ သ ် တခ  ိွံ့စ ြေ ခ က်ြေ  ားကိုံ ညရားဆွဲရ တွင် ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့်် ဌ နဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုညြားသ ့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားထ ြေှ ဘတ်ဂ က်အြါအဝင ် စ ြေ ခ က် 

 ြ စုံညရားဆွဲညရား အကူအ  ြေ  ား ရရှိရန်လ ်ား လိုံအြ်ြါသ ်။ ညဖ ် ြထ ားညသ  

ရ ်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြြေ ဏတွင် ညက ားရ  လူထုံ၏ ညငွသ ားြေဟုံတ်ညသ  ထ ့််ဝင်ြေှုြေ  ားကိုံ 

ထ ့််သွင်ားညဖ ် ြထ ား ခင်ား ြေရှြိါ။ (ညငွသ ားြေဟုံတ်ညသ  ထ ့််ဝင်ြေှု၊ ဥြြေ -လုံြ်အ ား၊ သဲ၊ 

ညက  က်ြစစ ်ားကိရိယ ၊အခ နိ်စသ ်) 

၁၀။   ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး ည ောင် ထ ်ညဖော်ြ ်  န ်ျေးလြ်ျေးနှင်   စီ စဉ်ြ ောျေး 

ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ကိုံညက ားရ  လူထုံကဦားညဆ င်အညက င်ထ ်ညဖ ြ်ေ ် ဖစ်သ ဖင့််

လုံြ်ငန်ားညအ င် ြေင်ညရားနှင့်် ရ ်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ားသိုံ့် ညရ က်ရှိညရားြေှ  ညက ားရ  တွင် တ ဝန်ရှြိါသ ်။ 

 

 

စဉ် 

 

 

စီြံခ  ် 

 

 

ရန် ံု

ညင  

(သ န်ျေး) 

ရင်ျေးနှီျေးမြ  ်နှြံှု ရ  ု ်စုသတ်ြှတ်မခင်ျေး(   ်) 

 

သောြန ်

 သုံျေး 

စရ တ် 

ညင လံုျေးညင ရင်ျေး သုံျေး 

စရ တ် 

လူသောျေးခ င်ျေး 

စောနှာြှု 

ဆ ုင်ရော 

ညထော ် ံ ြှု 

ညင လံုျေး 

ညင ရင်ျေး 

 သုံျေး 

စရ တ ်

စ ြ်ျေးညဆောင ်

ရ ်မြြှင် တင ်

ညရျေး 

၁ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

ညက  က်ညရ ည ြေန ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၂ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ားညခ  င်ား

ညက  က်ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၃ တွင်ားနက်တူားညဖ ် ခင်ား 

လုံြ်ငန်ား 

   
Â 

  

၄ အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား 

သင်တန်ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားညရား 

လုံြ်ငန်ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

( ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးည ောြ်တီ၏  ခန်ျေး ဏ္ဍ 

ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်တွင် ြါဝင်ညသ  စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အထိညရ က် ဆ ုံား    

အညက င်အထ ်ညဖ ်ရန် တ ဝန်ြေ ှ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  လူထုံ၏  တ ဝန် ဖစြ်ါသ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညက ်ြေတ သ ် ညြါင်ားစြ်  ိနိှုင်ားညရားနှင့်် စ ြေ ခန့််ခွဲညရား 

တ ဝန်ကိုံအဓိကယူြါြေ ်။ အဖွဲွံ့အစ ်ားအသ ားသ ား၊ ညက ်ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန်ြေ  ား 

ခွဲညဝအြ်နှင်ား၍ သက်ဆိုံင်ရ စ ြေ ကိန်ားြေ  ား ညဆ င်ရ က်နိုံင်ရန် ဦားညဆ င်ြါြေ ်။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင်ားသ ် ညက ားရ  ြေူလတန်ားညက  င်ား၏ ြ  ညရားအရ ်အညသွား ညက င်ားြေွန် 

တိုံားတက်ရန် တ ဝန်ယူညဆ င်ရ က်ညစ၍ လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့က ညက ားရ  လယ်ယ  

ကုံန်ထုံတ်လြေ်ား အဆင့်် ြေ င့်် ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ တ ဝန်ယူ ညဆ င်ရ က်ညစ ခင်ား  ဖစ်ြါသ ်။ 

 (ခ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးြ တ်ဖ ် ဖ ွဲြို့ စ ်ျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  ညက ်ြေတ အဖွဲွံ့ြေ  ားက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား အညက င်အထ ် 

ညဖ ်ရ တွင် ဦားညဆ ငစ် ြေ ခန့််ခွဲြေှု တ ဝန်ယူညဆ င်ရ က်ညသ ်လ ်ား အ ခ ားညသ  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားြေိတ်ဖက်အဖွဲွံ့ြေ  ားကိုံလ ်ား ရှ ညဖွဆက်သွယ် ြူားညြါင်ားရန်လိုံြါြေ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ြေတတ်နိုံင်ညသ  အကူအ  ြေ  ား ရယူညဆ င်ရ က်ရန် ဖစ်ြါသ ်။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင်ားသ ် ြေူလတန်ားြ  ညရားသင် က ားြေှု အရ ်အညသွား 

တိုံားတက်ညရားညဆ င်ရ က်ရန်    ဖြေိ ွံ့နယ်ြ  ညရားဌ နနှင့််    ခ တိ်ဆက်  ိနိှုင်ား  ညဆ င်ရ က် 

ရြါြေ ် လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့အစ ်ားကလ ်ား လယ်ယ ကုံန်ထုံတ်လုံြ်ငန်ား အညထ က်အကူ ြ  

လြေ်ားအဆင့်် ြေ င့််တင်ရန် ဖြေိ ွံ့နယ်ညဆ က်လုံြ်ညရားဌ နနှင့်် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င်န ယ  

ဒ ဇိုံင်ားြ ုံစ နှင့်် တွက်ခ က်ြေှုဆိုံင်ရ  အကူအ  ြေ  ား ရယူရြါြေ ်။ 

 (ဂ)  န်ထရ ု ်နှင် ဝနည်ဆောင်ြှုည ျေးသ ်  ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး 

စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ အညသားစိြ်လုံြ်ငန်ား အြေ  ိားအစ ား ညဖ ် ြခ က်တွင် 

တင်ဒါညခေါ်ယူညဆ င်ရ က်ရြေ ့်် ကိစစြေ  ားကိုံလ ်ားညတွွံ့ရြါြေ ်။ ဤလုံြ်ငန်ားအြေ  ိား 

အစ ားြေ  ားအတွက် ညအ က်ြါအဖွဲွံ့အစ ်ား/ြုံဂဂိ လ်ြေ  ား၏ ြါဝင်ြေှုြေ ှအြေှန်ြင် လိုံအြ် ြါြေ ်။ 

- ညဆ က်လုံြ်ညရား၊ ကက ား ကြ်ညရားစသ ့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် ကန်ထရိုံက်ြေ  ား 

- စိုံက်ြ  ိားညရား၊ ညြေွား ြေြူညရားစသ ့်် သင်တန်ားြေ  ားအတွက် န ်ားြ  ဆိုံင်ရ နငှ့်် 

စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုဆိုံင်ရ    ဝန်ညဆ င်ြေှုညြားသ ့််   အဖွဲွံ့ြေ  ား (နိုံင်င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားြေှုအဖွဲွံ့ 

အစ ်ားြေ  ား၊ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၊ြုံဂဂလိကအဖွဲွံ့အစ ်ြေ  ား၊လူထုံအဖွဲွံ့အစ

 ်ားြေ  ား) 

ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုညြားသ ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားက စ ြေ ကိန်ား လုံြ်ငန်ားတွင် 

ညဖေါ် ြထ ားညသ  သတ်သတ်ြေှတြ်ေှတ်ကိစစြေ  ားကိုံသ  ကက ား ကြ်ြေှု ညြားြေ ် ဖစ်ဖြ ား 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံလ ုံား လွှြေ်ားခခ  ကက ား ကြ်ရန် တ ဝန်ြေှ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်  



 

 

၂၁ 

ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား ညက ်ြေတ က တ ဝန်ညြားထ ားညသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန်သ   ဖစ်ြါသ ်။ 

အခ  ိွံ့ကိစစြေ  ားတွင် ကက ား ကြ်ညရားတ ဝန်ြေ ှ ဖြေိ ွံ့နယ်သက်ဆိုံင်ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန်ယူြါြေ ်။ ဤကိစစြေ  ိားတွင် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား ညက ်ြေတ သ ် 

တ ဝန်ညြားထ ားညသ  ညက ်ြေတ ကိုံ ဦားညဆ င်၍ ဖြေိ ွံ့နယ် ဌ နဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားညြါင်ားညဆ င်ရ က်ြါြေ ်။ 

(ဃ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေးလ  ်တ်ရန်နငှ ် မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးရန် တ  ် 

 ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးဆ ုင်ရော  စီ စဉ်ြ ောျေးနှင ် ညင ည  ျေးဆ ုင်ရော စီ ြံြ ောျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ်ြေတ အညန ဖင့်် လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံခ င်ားစ အတွက် ညရရှ ်တ ်တ ့် ညရား 

အစ အစဉ်ြေ  ား ထ ားရှိြေ ်။ ဥြြေ အ ား ဖင့်် တ တ ားညဆ က်လုံြ် ခင်ားလုံြင်န်ား တွင် 

အသ ုံား ြ သူြေ  ားထ ြေှ အသ ုံား ြ ခညက က်ခ  ခင်ား၊ ညစတနာအညလ  က် ထ ့််ဝင် လိုံသူြေ  ားထ ြေှ 

အလှြူညငွညက က်ခ  ခင်ားတိုံ့်ကိုံ ညဆ င်ရ က်ြေ ်။ ထိုံ့်အ ြင် တ တ ား 

ညြေါ် ဖတ်သန်ားသွ ားလ သယ်ယူြေ ့်် ြစစ ်ားြေ  ား၏ြြေ ဏကိုံ ကန့််သတ် ခင်ားကဲ့်သိုံ့် ညသ  

စ ်ားကြေ်ားြေ  ားသတ်ြေှတ်ြေ ်။  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား ညရရှ ်တ ်တ ့်ညရားအတွက် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် 

သက်ဆိုံင်ရ ညက ်ြေတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန်အြန်ှင်ားညဆ င်ရ က်ြေ ်  ဖစြ်ါသ ်။ ဥြြေ အ ား ဖင့်် 

တ တ ား ြ  ြင် ထိန်ားသိြေ်ားညရားအတွက် လြေ်ားညက ်ြေတ ၊ စ သင် ညက  င်ား 

 ြ  ြင်ထနိ်ားသိြေ်ားညရားအတွက် ြေိဘဆရ အသင်ားစသ ် ဖင့်် ညဆ င်ရ က် ြါြေ ်။ 

၁၁။ စီြံ  န်ျေး ောျေးစဉ်ဆ ်ြမ တည်လ လောဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင ်   ွဲမဖတ်သုံျေးသ ်မခင်ျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ် အညက င်အထ ်ညဖေါ်ရ တွင် တိုံားတက်ြေှု အည ခ 

အညနြေ  ားအ ား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ညဆားအကဲ ဖတ် ကြါြေ ်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ညဆား 

အကဲ ဖတ် ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားလွယ်ကူညသ န ်ားလြေ်ားြေ  ား ဖင့်် ညဆ င်ရ က်ြါြေ ်။ သိုံ့်ြေှသ  

ရ ်ရ ယ်သ ့််အတိုံင်ား ကက ား ကြ်စစ်ညဆားအကဲ ဖတ်သ ့်် လုံြ်ငန်ားကိုံဖြ ားည ြေ က်ညအ င် ညဆ င်ရ က် 

နိုံင်ြါလိြေ့််ြေ ်။ 

လူထုံဗဟိုံ ြ ၍ အ ားလ ုံားြူားညြါင်ားြါဝင်ညသ  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ် အညက င်အထ ် 

ညဖေါ်ညသ န ်ားလြေ်ားကိုံ လက်ကိုံင် က င့််သ ုံားသ ့််အညလ  က် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ ကက ား ကြ်စစ်ညဆားသ ုံားသြ်ရ တွင် ညက ားရ  အတွင်ားရှိ အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား၊ အိြေ်ညထ င်စုံြေ  ား 

တက်ကကွစွ အတူ ြူားညြါင်ားညဆ င်ရ က်ရန် ညဆ င်ရ က်ြါြေ ်။ ဤသိုံ့်ညဆ ငရ် က်နိုံင်ရန် 

သင့််ညတ ်ညသ  အဖွဲွံ့အစ ်ားစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်ငန်ားြေ  ား တ ်ညဆ က်ြါြေ ်။ 

( ) က ီျေး   ်စစ်ညဆျေးမခင်ျေး(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သ ် ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အစ အစဉ်၏      လုံြ်ငန်ားြိုံင်ဆိုံင်ရ           

၂၂ 



 

 

တိုံားတက်ြေှု (physical progress)နှင့်် ညငွည ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု (financial 

progress)တိုံ့်ကိုံ စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ညဆားြါြေ ်။ ၄င်ားစစ်ညဆား ခင်ားကိုံ (၃) လြတ် 

အစ အစဉ် ဖင့်် ညဆ င်ရ က်ြါြေ ်။ ကက ား ကြ်စစ်ညဆား ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား 

ညက ်ြေတ ၏ စ စဉ်ြေှု ဖင့်် သက်ဆိုံင်ရ စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားအလိုံက် တ ဝန်ယူညဆ င်ရ က် 

ညနညသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ညက ်ြေတ အသ ားသ ားတိုံ့်က ြေိြေိတိုံ့် တ ဝန်က ရ  ကဏ္ဍအလိုံက် 

စစ်ညဆားသ ုံားသြ်ြါြေ ်။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ညက ်ြေတ အသ ားသ ားသ ် ြေိြေိတိုံ့်၏ စ ြေ ကိန်ားဆိုံင်ရ  ကနဦားသတင်ား 

အခ က်အလက်ြေ  ား(Baseline) ရရှိညအ င် ညဆ င်ရ က် ကြါြေ ်။ ယင်ားအည ခခ သတင်ားအခ က် 

အလက်ြေ  ားသ ် စ ြေ ကိန်ား၏ တိုံားတက်ြေှုကိုံ တိုံင်ားတ ြေ ့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ်ြါြေ ်။ (၃) လြတ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တိုံင်ားတွင် ညက ်ြေတ နှင့်် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသ ် ၄င်ားတိုံ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ညဆားညတွွံ့ရှိြေှု အစ ရင်ခ စ (monitoring report)ကိုံ ရ  လူထုံအစ ်ားအညဝား၌ 

အစ ရင်ခ  တင် ြြါြေ ်။ ဆက်လက်   ိနိှုင်ားညဆ င်ရ က်ရြေ ့်် ကိစစြေ  ားကိုံ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု 

ညက ်ြေတ ြေှ ဦားညဆ င်ြါြေ ်။ (၃)လြတ်ကက ား ကြ် စစ်ညဆားြေှု အစ ရင်ခ စ သ ် ညအ က်ြါ 

အခ က်ြေ  ားအညြေါ် ဦားတ ်ြါြေ ်။ 

(က) လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေ ကိန်ားလုံြင်န်ားြေ  ားလုံြ်ငန်ားြိုံင်ားတိုံားတက်ြေှုနှင့်် ဖြ ားည ြေ က်ြေှုအတိုံင်ားအတ  

-အညက င်အထ ်ညဖေါ်ရ တွင်     ကက  ညတွွံ့ရညသ အခက်အခဲအဟန့််အတ ားြေ  ားနှင့််  

 ြ  ြင်သင့််ညသ  အဆိုံ ြ ခ က်ြေ  ား၊ 

- ြ  ြင်ည ြ င်ားလဲညဆ င်ရ က်ရန် လိုံအြ်ညသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဗ ြူဟ နငှ့််စ ြေ ကိန်ားြေ  ား၊ 

( ခ) ညငွည ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု(Financial progress) 

-ညငွသ ားနှင့််ညငွသ ားြေဟုံတ်ညသ အရင်ားအနှ ားလိုံအြ်ခ က်ြေ  ားစုံစ ်ားဖြ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က်နှင့်် နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

-(၃)လြတ်ကုံန်တွင်ရှိညသ ညငွသ ားနငှ့်် အ ခ ားြစစ ်ားလက်က န်၊ 

-ညငွသ ားနှင့််ညငွသ ားြေဟုံတ်ညသ အရင်ားအ ြေစြ်ေ  ားစုံညဆ င်ားရ တွင် ကက  ညတွွံ့ 

ညနရညသ  အခက်အခဲြေ  ား၊ ြဿနာြေ  ား၊ 

-ညငွည ကားစုံညဆ င်ား ြင်ဆင်ြေှုတိုံားတက်ရန် အဆိုံ ြ န ်ားလြေ်ားြေ  ား၊ 

ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညက ်ြေတ သ ် (၃)လြတ် ကက ား ကြ်စစ်ညဆားြေှု အစ ရင်ခ စ  အနှစ်ခ  ြ်ကိုံ 

 ြ စုံ ြင်ဆင်ဖြ ား သက်ဆိုံင်ရ ညက ားရ  အုံြ်စုံဥကကဌနှင့်် သက်ဆိုံင်ရ  ဖြေိ ွံ့နယ်ဦားစ ားဌ နြေ  ားသိုံ့် 

အစ ရင်ခ ညြားြိုံ့်ြါြေ ်။ အစ ရင်ခ စ သ ် စ ြေ က်နှာ (၂)ြေ က်နှာ၊ (၃)ြေ က်နှာခန့််ြါဝင်၍  

၂၃ 



 

 

ညအ က်ြါအခ က်ြေ  ားကိုံ အဓိကထ ား ညဖေါ် ြြါြေ ်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စ တွင် အခက်အခဲနှင့်် 

ရင်ဆိုံင်ညက  ်လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ညက ားရ   သူ/သ ားြေ  ား  ြ  ြင်ည ြ င်ားလဲညဆ င်ရ က်ြေ ့််အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

လိုံအြ်ညသ  အကူအ   အညထ က်အြ ့်ြေ  ား စသ ်တိုံ့် ြါဝင်ြါြေ ်။ 

(ခ) နှစ် တ်လ ်ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး စီ စဉ်  ွဲမဖတ်  ွဲ 

စ ြေ ကိန်ားက လ နစှ်တစန်ှစ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိတ်ွင် စ ြေ ကိန်ား၏ တိုံားတက်ြေှု အည ခအညနကိုံ 

ဘက်စ ုံရှုညထ င့််ြေှ  ြနလ် ်သ ုံားသြ် အကဲ ဖတ် ကြါြေ ်။ ဤနှစ်ြတ်လ ် သ ုံားသြ်ညတွွံ့ဆ ုံြွဲ၏ 

ရ ်ရ ယ်ခ က်ြေှ  ကျွန်ုံတိုံ့်ညဆ င်ရ က်ညသ  ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ တိုံားတက်ြေှု 

အည ခအညနြေ  ားကိုံ ညအ က်ြါအဖွဲွံ့အစ ်ား /ြုံဂဂိ လ်ြေ  ားအ ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ညက ားရ  က 

ဖိတ် က ားအသိညြား တင် ြ နိုံင်ညသ  အခွင့််အလြေ်ားဖန်တ ားနိုံင်ရန်  ဖစ်ြါသ ်။ ဖိတ် က ားြေ ့်် 

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားြေှ - 

- ညက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ညရားအဖွဲွံ့၊ ဖြေိ ွံ့နယ်အုံြ်ခ  ြ်ညရားနှင့်် အ ခ ားသက်ဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား(ညငွည ကားထ ့််ဝင်သူြေ  ား၊ြုံဂဂလိကလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ား)၊သတင်ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား စသ ်တိုံ့်  ဖစ်ြါသ ်။ 

နှစ်ြတ်လ ်သ ုံားသြ်ြွဲြေှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားြေိတ်ဖက်အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားနှင့်် အ ခ ား 

ြါဝင်သက်ဆိုံင်သူြေ  ားထ ြေှ   အကက  ြ ခ က်၊    သ ုံားသြ်ခ က်ြေ  ား   ရယူနိုံင်ညသ      

အခွင့််အလြေ်ားကိုံလ ်ား ရရှိြါြေ ်။ ဤအကက  ြ ခ က်ြေ  ား ဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ကိုံ  ြန်လ ်  ြ  ြင်ညဆ င်ရ က်နိုံင်ြေ ် ဖစ်ြါသ ်။ 

 (ဂ) န ်ျေး  ောဆ ုင်ရော  ူ   ီ

ယခုံကဲ့်သိုံ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ညရားဆွဲ ခင်ားနှင့်် စ ြေ ညဆ င်ရ က်စဉ် အစကနဦား 

က လတွင် အခ နိ်ြိုံင်ားအလိုံက် ညလ့်လ ညစ င့်် က ့်် ခင်ားနှင့်် အကဲ ဖတ် ခင်ား ဆိုံင်ရ ကဲ့်သိုံ့် 

န ်ားြ   အကူအ  ြေ  ားကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားထ ြေှ လိုံအြ်ြေ ် ဖစ်သ ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ညနှာ ်ဆ ်တ ွဲ(၁)  

ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေး  ု ညထော ်  ံ မဖစ်ညစြ  ် ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး  ဟန့်် တောျေး နှင ် 

ရင်ဆ ုင်ည  ော်လ ောျေးရြ  ်စ န်ညခေါ်ြှုြ ောျေး 

( ) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ညရျေး  ု ညထော ်  ံ မဖစ်ညစြ  ်  ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး 

 ညထော ်  ံ မဖစည်စြ ်  
 ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးညဖော်မ ခ  ် 

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားတွင် လယ်ည ြေြေ  ားသ ် ည ြေ ြန့််  ဖစ်ဖြ ား 
ည ြေဆ  သဇ  အညတ ်အသင့်် ညက င်ားြေွန်သ ်။ စြါား၊ နှြေ်ားနှင့်် ြဲြေ  ိားစ ုံ 
တိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက်ြ  ိား  ကသ ့််အတွက် ြေိသ ားစုံဝင်ညင ွ
တိုံားြွ ားညစြါသ ်။ 

• ညနရ တ ရ်ှိြေှုနငှ့်် 
ြထဝ ဆိုံင်ရ  အ ားသ ခ က် 

ထိန်ညသားကုံန်ားညက ားရ  သ ် ြထဝ ဝင်အညနအထ ားအရ ည ြေ ြန့်် 
ညဒသတွင် တ ်ရှိဖြ ား၊  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ်၊ သဲဘိုံ့်အုံြ်စုံ၊ ဟသြ တ-
 ြေန်ညအ င-်ဆ ုံကုံန်ားက ားလြေ်ားနှင့််(၁၀)ြေိုံင်ခန့််တွင်တ ်ရှိြါသ ်။ 

• ရြ်ရ  တ ်ဖငိြေ်ညအားခ ြေ်ားြေှု ညက ားရ  တွင် ရ ဇဝတြ်ေှုခင်ား ဖစြ်ွါားြေှုန ်ားြါားဖြ ား တ ်ဖငိြေ ်
ညအားခ ြေ်ားြေှုည က င့်် ကုံန်စ ် ကူားသန်ားညရ င်ားဝယ်ြေှုကိုံ ညခ  ညြေွွံ့ 
ညစသ ်။ 

•  ြင်ြအဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား အစိုံားရဌ နြေ  ားနငှ့်် အခ တိ်ြေဆက် အ ားညက င်ားြေှုရှိဖြ ား၊ ထိုံအညထ က် 
အြ ့်ြေ  ားသ ် ညက ားရ  အတွက် လယ်ယ လုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံင် 
ညဆ င်ရ က်ြေှုနငှ့်် အ ခ ား အညသားစ ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်ရန် လွနစ်ွ  
အညထ က်အြ ့် ညက င်ားြေ  ား  ဖစ်ညစြါသ ်။ 

• ဆက်သွယ်ညရား ညက ားရ  တွင် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်ညရားကိုံ ညစ ားကွက်နှင့်် အ ခ ား 
လူြေှုဝန်ညဆ င်ြေှုလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  
အသ ုံား ြ နိုံင် ကသ ်။ ညက ားရ  တွင် အင်တ နက်အသ ုံား ြ  နိုံင်ြေှုြေ ှ 
အသင့််အတင့််ြေျှသ  ညက င်ားြေွန်ဖြ ား အ ခ ားသတင်ား 
အခ က်အလက်ြေ  ားအတွက် ခ တိ်ဆက်အသ ုံား ြ နိုံင်သ ်။ 
 

• က န်ားြေ ညရားအညဆ က်အအ ုံ
နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား 

က န်ားြေ ညရားအည ခအညနြေှ  ညယဘုံယ အ ား ဖင့်် ညက င်ားြေွန်ဖြ ား 
က န်ားြေ ညရား ြ ့်ြိုံားြစစ ်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားသိုံ့်လ ်ား 
အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ နိုံင် ကသ ်။ ညက ားရ  သ ားြေ  ား အညန ဖင့်် 
စိုံားရိြေ်ရညသ  ညဆားဝါားကုံသလိုံြေှု အတွက်လ ်ား အင်ြင်ညဆားရ ုံ၊ 
 ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယည်ဆားရ ုံြေ  ားသိုံ့် သွ ားညရ က်ဖြ ား 
 ညဆားကုံသ ြေှုြေ  ား ခ ယူနိုံင် ကသ ်။ 

• ညက ားရ  လျှြ်စစ်ြေ ား ညက ားရ  တွင်  လျှြ်စစ်ြေ ားအသ ုံားြေ ြ နိုံင်ညသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ)  ဟန့်် တောျေးနှင်  ရင်ဆ ုင်ည  ောလ် ောျေးရြ ်  စ န်ညခေါ်ြှု ြ ောျေး 

 ဟန့်် တောျေးြ ောျေး၊ စ န်ညခေါ်ြှုြ ောျေး ရှင်ျေးလင်ျေးညဖော်မ ခ  ် 

• ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဆိုံင်ရ စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု 

 

ညက ားရ  အညနအထ ားအရ၊ ညယဘုံယ အ ား ဖင့်် အဟန့်် အတ ား 

စိန်ညခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ြ ား ြေညတွွံ့ရှိရညြ။ သိုံ့်ညသ ် ညက ားရ  တွင် 

ညက ားရ  အည ခ ြ  အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားရှိဖြ ား၊ အဖွဲွံ့ြေ  ား က ားတွင် 

အ ားဖြိ င်ြေှု အခ  ိွံ့ရှိညနည က င်ား ညတွွံ့ရှိရ သ ်။ ြူားညြါင်ားြါဝင် 

ညဆ င်ရ က်ြေှု ရှိညသ ်လ ်ား ညခါင်ားညဆ င်ြေှုအြိုံင်ားနှင့််   ိနိှုင်ား 

ညဆ င်ရ က်ြေှုအြိုံင်ားတွင် စနစ်က ြေှု အန ်ားငယ် 

အ ားန ်ားည က င်ား ညတွွံ့ရှိရသ ်။  

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ထုံတ်ယူ

သ ုံားစွဲြေှု ကန့််သတ်ခ က်ြေ  ား 

စိုံက်ြ  ိားည ြေ တိုံားခ ဲွံ့နိုံငြ်ေှုနှင့်် ြတ်သက်ဖြ ား ည ြေလွတ်၊ ည ြေရိုံင်ားြေ  ား 

ထြ်ြေ  ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ညတ ့်ြဲ လက်ရှိည ြေညြေါ်တွင် ထုံတ်လုံြ်ြေှု 

တိုံား ြေ င့််ရန် ညဆ င်ရ က် ကသ ်။ 

• က န်ားြေ ညရားဝန်ညဆ င်ြေှု ညက ားရ  တွင် ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ န  ရှြိါသ ်။  

အညရားညြေါ်ကိစစရြ်ြေ  ားတွင် အ ခ ားညဒသသိုံ့် (အင်ြင် 

တိုံက်နယ်ညဆားရ ုံ၊  ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့နယ ် ညဆားရ ုံြေ  ားသိုံ့်) 

သွ ားညရ က် ကုံသရသ ဖင့်် အခ နိ် က  ြေင့််ြေှု ရှိညြသ ်။ 

ညနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး  ညထော ်  ူမ   ဇယောျေးြ ောျေး 

 (၁) ည  ျေးရ ောစီျေး  ောျေးညရျေး  ညမခ ညန 

 ( ) လူဦျေးညရနှင်  လူဦျေးညရဆ ုင်ရော  ခ  ် လ ်ြ ောျေး 

ဇယ ား(၁) လူဦျေးညရနှင် လူဦျေးညရဆ ုင်ရော ခ  ် လ ်ြ ောျေး 

 

 သ ် ု ်စု   ောျေး ြ စုစု 

ည ါင်ျေး 

ြသန်စ ြ်ျေးသူ 

 ညရ တ  ် 

၁နှစ် ညအ က် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ ်  ၂ ၂   ောျေး ြ 

၁နှစ်ြေှ ၄ နစှ ် ၅ နှစ်ညအ က်ကညလားငယ ် ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစြ်ေှ ၉ နှစ ် ြေူလတန်ားညက  င်ားသ ားအရ ယ် ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်ားညက  င်ားသ ားအရ ယ် ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄နစှ ် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သ ့််အရ ယ ် ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုစုည ါင်ျေး ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုစုည ါင်ျေး   ြ်ညထောင်စ ု ၁၂၀ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊(၂) ညက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူားရ ုံား။ 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှခိ က်။     ။ညက ားရ  တွင် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ် က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ်ညအ က် ကညလားငယ် က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန်ားညက  င်ားသ ားအရ ယ် က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ်တန်ားညက  င်ားသ ားအရ ယ ်က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ညသ အရ ယ် က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ရှိဖြ ား အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ညသ  အရ ယ်သ ် ညက ားရ  ရှိ လူဦားညရအ ားလ ုံား၏ (၈၀%)ရှိဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ  ိားသ ားြေ  ားထက် (၂၀%)ြိုံြေ  ားညနသ ်ကိုံ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 ( ခ)  လု ်လု ်န ုင်သူ င် ောျေး 

(ခ-၁) လု ်သောျေး င် ောျေးနှင်  ဝငည်င ရလု င်န်ျေး ြ   ျေး စောျေး 

ဇယ ား(၂) လု ်သောျေး င် ောျေးနှင်  ဝင်ညင ရလု င်န်ျေး  ြ   ျေး စောျေး 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ောျေး 

 ဓ    လု ်   ုင်  ဓ  ဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတည်သော 

 မခောျေးဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေး မဖစ ်

လု ်  ုင်သူ(ဦျေးညရ) 

 ဓ  လု ်ငန်ျေး၏ရ ် 

တ ်န ုင်ြှု(ြှတ်ခ  ် 

  ုညသခ ောစ ောဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ညထောင ်

စု 

 

ြ သောျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သောျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးညဆောင ်

သ  ်  ြ် 

ညထောငစ် ု

ဦျေးညရ 

  ောျေး ြ 

စ ု ်    ျေးစီျေး  ောျေးလ ု်ငန်ျေးြ ောျေး 

 

၁ 

လယ်ယောစ ု ်    ျေးညရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

၅၄ ၈၅      ြေင့််              လတ်      

နိြေ့််   Â 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

နိြေ့်် 

 

၂ 

တ ရစဆောန် ညြ ျေးမြျူညရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

နိြေ့််  

 

၃ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး(ညရခ   /ညရငနင်ါျေး/ ုစ န်စညသော ညရသတတဝါြ ောျေး ဖြ်ျေးမခင်ျေး၊ညြ ျေးမြျူမခင်ျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်       

နိြေ့်် 

 

၄ 

သစ်ညတောလု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

 နိြေ့်် 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ောျေး 

 ဓ    လု ်   ုင်  ဓ  ဝင်ညင ရ  

လု ်ငန်ျေးြဟုတည်သော  

 မခောျေးဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေး မဖစ ်

လု ်  ုင်သူ(ဦျေးညရ) 

 ဓ  လု ်ငန်ျေး၏ရ ် 

တ ်န ုင်ြှု(ြှတ်ခ  ် 

  ုညသခ ောစ ောဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ညထောင ်

စု 

 

ြ သောျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သောျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးညဆောင ်

သ  ်  ြ် 

ညထောငစ် ု

ဦျေးညရ 

  ောျေး ြ 

 

၅ 

စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတ်ညသော  မခောျေးဝင်ညင ရလု ်ငန်ျေးြ ောျေး 

သတတ တူျေးညဖော်ညရျေး၊ည  ော ်ထုတ်လု ည်ရျေးနှင်  သဘောဝရင်ျေးမြစ်ြ ောျေး ထုတ်လု ်မခင်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ် 

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ် 

နိြေ့်် 

 

၆ 

ထုတ် ုန်လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်      

နိြေ့်် 

 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ဓါတည်င ြို့နှင်  ညရည ျေးညဝညရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််               လတ်        

 နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

နိြေ့်် 

 

၈ 

ညဆော ်လု ်ညရျေး၊လ ်သြောျေး၊ န်ျေးရံ လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်         

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်  

နိြေ့်် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ောျေး 

 ဓ    လု ်   ုင်  ဓ  ဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတည်သော 

 မခောျေးဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေး မဖစ ်

လု ်  ုင်သူ(ဦျေးညရ) 

 ဓ  လု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တ ်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ  ်  ု 

ညသခ ောစ ောဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ညထောင ်

စု 

 

ြ သောျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သောျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးညဆောင ်

သ  ်  ြ် 

ညထောငစ် ု

ဦျေးညရ 

  ောျေး ြ 

 

၉ 

ယောဉ်၊စ ်  ရ ယောနှင်  တောရှ ်ခံ  ြ်သုံျေး စစ ်ျေးြ ောျေး မ င်ဆင်ညရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                   လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၀ 

 ျွြ်ျေး  င်  ောရှင်ြ ောျေး(ဆ ံင၊် လှမ င်၊  ခ်   ်၊ င်ဂ င်နီယော၊သငတ်န်ျေးည ျေးသူ စသ ်) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

 

   ြေင့််                  လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၁ 

လ ်လီ-လ ် ောျေးညရောင်ျေးဝယည်ရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                 လတ် 

 နိြေ့််  

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််                 လတ်     

နိြေ့််  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ်နှင်  စောျေးညသော ်ဆ ုင် လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                လတ်   

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််               လတ်  

နိြေ့်် 

  ု့်ညဆောင်ညရျေး၊သ ုညလှောငည်ရျေးနှင ်ဆ ်သ ယ်ညရျေး 

၁၃ ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််              လတ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်      

နိြေ့်် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ောျေး 

 ဓ    လု ်   ုင်  ဓ  ဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတည်သော 

 မခောျေးဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေး မဖစ ်

လု ်  ုင်သူ(ဦျေးညရ) 

 ဓ  လု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တ ်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ  ်   ု

ညသခ ောစ ောဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ညထောင ်

စ ု

 

ြ သောျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သောျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးညဆောင ်

သ  ်  ြ် 

ညထောငစ် ု

ဦျေးညရ 
  ောျေး ြ 

၁၄ ညင ညခ ျေးဝန်ညဆောင်ြှုလု င်န်ျေး(ဘဏ်နှင် ညင ညခ ျေးမခင်ျေး  ါ ဝင်ညင ည  ျေးဝန်ညဆောင်ြှုလု ်ငန်ျေး) 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၅ 

  ြ်ခခံညမြ၊ ယောဉ် ၊စ ်  ရ ယော၊ ညရောင်ျေးဝယ် ငှောျေးရြ်ျေးမခင်ျေးနှင်  ဆ ်စ ည်သော လု ်ငန်ျေးြ ောျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်          

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်        

နိြေ့်် 

 

၁၆ 

မ  ်သူဝန်ညဆောင်ြှုလ ု်ငန်ျေးြ ောျေး( ု ်ခ   ည်ရျေး၊  ော  ယ်ညရျေးနှင်  ညဘျေး င်ျေးလံုခခံ ညရျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                 လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

၁၇   ောညရျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ် 

နိြေ့််  

၁၈   န်ျေးြောညရျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ်     

နိြေ့််  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ောျေး 

 ဓ    လု ်   ုင်   ဓ  ဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတည်သော 

 မခောျေးဝင်ညင ရ 

လု ်ငန်ျေး မဖစ ်

လု ်  ုင်သူ(ဦျေးညရ) 

 ဓ  လု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တ ်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ  ်  ု 

ညသခ ောစ ောဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်။) 

 

  ြ် 

ညထောင ်

စ ု

 

ြ သောျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သောျေး 

 ြ   ျေး ြီျေး 

ဦျေးညဆောင ်

သ  ်  ြ် 

ညထောငစ် ု

ဦျေးညရ 

စဉ်   ောျေး ြ 

၁၉ လူြှုညရျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

နိြေ့်် 

 အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်      

နိြေ့်် 

 

 

၂၀ 

  ြ်ြ ောျေးတ င်  ငှောျေးလ ု ်လု ်သူြ ောျေးနှင်   ြ   ျေး ြ ် ြညဖော်မ န ုင်ညသော လု ်ငန်ျေးြ ောျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

၅၁   ၉၀      ြေင့််                လတ်      

နိြေ့််  

၂၁ မ င်  ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေးနှင်   ုြပဏြီ ောျေးတ င် လု ်  ုင်သူြ ောျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််             လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်       

နိြေ့်် 

 စုံစုံညြါင်ား        
ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ညက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ အ ခ ားဝင်ညငွရလုံြ်ငန်ားအ ဖစ် လုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား အညရအတွက်တွင် 'ြေိသ ားစုံဝငည်ငွ 

လုံြ်အ ား' ထြ်ြေ ထ ့််သွင်ားညက က်ယူ ခင်ား ြေ ြ ရြါ။' ရြ်တ ်နိုံင်ြေှု (နြိေ့််၊ လတ်၊  ြေင့််)'ဆိုံသ ်ြေှ  ညဖ ် ြြါ 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံတွင် ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငန်ားလုံြ်လိုံသူ (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အလုံြ်သြေ ား/ဝန်ထြေ်ားအ ဖစ် လုံြ်ကိုံင်လိုံသူ 

ြေ  ားအတွက် အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ရရှိနိုံင်ြေှု၊ဝင်ညငစွသ ့်် အည ခအညနကိုံ ဆိုံလိုံြါသ ်။ဥြြေ -

'စိုံက်ြ  ိားညရား'ကဏ္ဍ၏ 'ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား'တငွ် ရြ်တ ်နိုံငြ်ေှု ' ြေင့််'ဆိုံြါက အဆိုံြါလုံြ်ငန်ားတွင် ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံ လုံြ်ကိုံင်ရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားညနသ ် ဝင်ညငွညက င်ား သ ်ဟုံ ဆိုံလိုံြါသ ်။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် လယ်သြေ ားကိုံယြ်ိုံင်(၅၄)ဦား၊ လယ်ယ  လုံြ်ငန်ားတွင် 

အလုံြ်သြေ ား အ ဖစ်လုံြ်ကိုံင်သူ(၅၁)ဦား၊ြေိသ ားစုံဝင်လုံြ်အ ား(၁၇၄)ဦား  တိုံ့်ရှိ ကဖြ ား ြေိသ ားစုံ ရြ်တ ်ြေှု 

အည ခအညနြေှ  အသင့််အတင့််ရှညိ က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ခ-၂) လု ်ငန်ျေးနှင်    ောျေး၊ြ  လ ု ်  န ်ျေးဆံုျေးနှင်   ြ ောျေးဆံုျေး လု ် ောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

ဇယောျေး(၃) လု ်ငန်ျေးနှင်    ောျေး၊ြ လ ု ်  န ်ျေးဆံုျေးနှင်   ြ ောျေးဆံုျေး လု ် ောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

စဉ်  လု ်   ုင် ညရတ  ် 

 ံ ု

 ြ ောျေးဆံုျေး(   ်)  န ်ျေးဆံုျေး(   ်) 

  ောျေး ြ   ောျေး ြ 

၁ လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားညရား ညန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆ န်ညြေွား ြေြူညရား ညန့်စ ား     

၃ ငါားလုံြ်ငန်ား(ညရခ  ိ/ညရငနင်ါားဖြေ်ား ခင်ား၊  

ညြေွား ြေြူ ခင်ား) 

ညန့်စ ား     

၄ သတတ တူားညဖ ်ညရား၊ညက  က်ထုံတ်လုံြ်ညရား 

နှင့််သဘ ဝရင်ား ြေစြ်ေ  ားထုံတ်လုံြ် ခင်ား 

ညန့်စ ား     

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ညန့်စ ား     

၆ ညဆ က်လုံြ်ညရား၊လက်သြေ ား၊ြန်ားရ လုံြ်ငန်ား ညန့်စ ား     

၇ ယ ဉ်၊စက်ကိရိယ ၊ အိြေ်သ ုံားြစစ ်ားြေ  ား 

 ြင်ဆင်ညရား 

ညန့်စ ား     

၈ လက်လ -လက်က ား ညရ င်ားဝယ်ညရား ညန့်စ ား     

၉ ကျွြေ်ားက င်ြ  ရှင်ြေ  ား(ဆ ြင်၊အလှ ြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊သင်တန်ားညြားသူစသ ်) 

ညန့်စ ား     

၁၀ ဟိုံတယ်နှင့်် စ ားညသ က်ဆိုံင်လုံြ်ငန်ား ညန့်စ ား     

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က် (၁) လခစ ား အလုံြ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်ညငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရ တွက် ဖင့်် ရညသ  အလုံြ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်ညငွ=(တစန်ာရ ဝင်ညငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားညရားအတွက် ညန့်စ ားလုံြ်အ ားခ အြေ  ား ဆ ုံား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ်၊ အန ်ားဆ ုံား(၄၀၀၀)က ြ်၊ အြေ  ားဆ ုံား ြေ (၅၀၀၀)က ြ်၊ အန ်ားဆ ုံား (၄၀၀၀)က ြ် 

ရရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။  

(ဂ) သဘောဝရင်ျေးမြစ်ြ ောျေး 

(ဂ-၁) စ ု ်    ျေးန ုငည်သော ညမြဧရ ယော 

ဇယောျေး(၄) ည  ျေးရ ော၏ စ ု ်    ျေးညမြ   ုင်ဆ ုင်ြှု 

ညမြ ြ   ျေး စောျေး ဧရ ယော ညမြဆလီ ော ရ ် ညသ ျေး(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်) 

လယ်ည ြေ ၃၅၉ ညက င်ား          သင့််    Â        ့် 

ယ ည ြေ/ညတ င်ယ ည ြေ  ညက င်ား          သင့််               ့် 

ဥယ  ဉ်ခခ ည ြေ  ညက င်ား          သင့််         ့် 

ကိုံင်ား/ကျွန်ားည ြေ  ညက င်ား          သင့််                ့် 

ဓနိညတ ည ြေ  ညက င်ား          သင့််               ့် 

စ ားက က်ည ြေ  ညက င်ား          သင့််               ့် 

ည ြေလွတ်၊ည ြေလြ ်            ညက င်ား          သင့််                ့် 

စုစုည ါင်ျေး ၃၅၉  

 

ရင်ား ြေစ်… (၁)အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ားညက က်ယူြေှု၊(၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံညဆာွးညနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ၊ 

(၃) လယ်ယ ည ြေစ ြေ ခန့််ခွဲညရားနငှ့်် စ ရင်ားအင်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ညက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ည ြေလွတ်ည ြေလြ်ဆိုံသ ်ြေ ှ ယခင်က သ ားစ ားခ ယူလုံြ်ကိုံင်လ ခဲ့်ဖြ ား အည က င်ား 

အြေ  ိားြေ  ိားည က င့်် စွန့််လွတ်ထ ားသ ့်် သ ားစ ားခ ယူ လုံြ်ကိုံင်သူြေရှိညသ  စိုံက်ြ  ိားညရား(သိုံ့်) ညြေွား ြေြူညရား 

လုံြ်ကိုံင်နိုံင်သ ့်် ည ြေနငှ့်် နိုံင်င ညတ ်က သ ားသန့််လ  ထ ားသတ်ြေတှ်သ ့်် ည ြေြေ  ားကိုံ ဆိုံသ ်။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။         ။ညက ားရ  တွင်လယ်ည ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့််စ ားက က်ည ြေြေရှိြါည ြေလွတ်၊ ည ြေလြ ်

ဧကြေရှိြါ စုံစုံညြါင်ားဧက(၃၅၉)ဧကရှိြါသ ်။ည ြေဆ လွှ အရ ်အညသာွးြေှ  အသင့််အတင့််ရှြိါသ ်။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ်သတတ နငှ်   မခောျေးသဘောဝရင်ျေးမြစြ် ောျေး 

ဇယောျေး(၅) ဓါတ်သတတ နှင်   မခောျေးသဘောဝရင်ျေးမြစ်ြ ောျေး 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 ြ   ျေး စောျေး 

ည  ျေးရ ောနှင်  နီျေး တ် 

ဝန်ျေး  င် 

တ င်သဘောဝ တ ုင်ျေး 

ညတ ြို့ရှ န ငု်ြှု 

(ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်) 

 သုံျေးခ န ုင်ြှု 

(ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်) 

 

လ န်ခွဲ ညသော(၁၀)နှစ် 

  ညမခ ညန 

(ြှန်ရောတစ်ခု  ု သော 

ညရ ျေးရန်) 

 

သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ား

ထွက်သယ ဇ တြေ  ား(

ဓါတ်ညငွွံ့၊ 

ညရန ၊ညက  က်ြေ က်စသ

 ်။) 

 

ြေ  ား              သင့််       

န ်ား             ြေရှိ Â 

လွယ်                 ခက်Â  

 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ညက  က်၊သဲ၊ 

ညက  က်စရစ်  

စသ ်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််      န ်ား     

ြေရှ ိÂ 

 လွယ်                ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား 

(နွာားစ ၊ညဆားဘက်ဝင် 

အြင်ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့်Â်  န ်ား     

ြေရှ ိ

 လွယ် Â            ခက် 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

တိရစဆ န်ြေ  ိားစတိ်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       န ်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ညရ-ည ြေညအ က်ညရ 

(အင်ား၊အိုံင်၊ကန်၊ ြေစ် 

ညခ  င်ား၊စိြေ့််စြေ်ား) 

ြေ  ား     သင့််       န ်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ညရ-ည ြေညအ က်ညရ 

(တွင်ားတိြေ်၊တွင်ားနက်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

ြေ  ား     သင့််       န ်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သစ်ညတ - 

အြူြိုံင်ားသစ်ညတ  

ြေ  ား     သင့််       န ်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သစ်ညတ - 

ဒ ညရညတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       န ်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

ညလ  ့်        တိုံား 

 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ သစ်ညတ ဦားစ ားဌ န၊ အညထွညထွအုံြ်ခ  ြ် 

ညရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှခိ က်။  ။ညက ားရ  တွင် သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ားထက်ွသယ ဇ တြေ  ား၊ ညက  က်၊ 

သဲ၊ညက  က်စရစ်စသ ်တိုံ့်ထွက်ရှိြေှုြေရှြိါ။ နွာားစ ြေ  ားအသင့််တင့််ရှဖိြ ား အလွယ်တကူရှ ညဖွနိုံင် 

ည က င်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ သဘ ဝတိရိစဆ နြ်ေ  ိားစိတ်ြေ  ား အန ်ားငယ်ြေျှရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိ ရြါသ ်။ 

 

 (ဃ) ဥစစောဓန ဆင်   ညမခ ညန 

ဇယောျေး(၆) ဥစစောဓန ဆင်   ညမခ ညန 

 

 ည  ောင်ျေး ရော 

သတ်ြှတ်စနံှုန်ျေး 

 ဆင်ညမ ညသော 

  ြ်ညထောငစ် ု

 လယ် လတ် 

ရှ ညသော 

  ြ်ညထောငစ် ု

ြညမ လ ည်သော 

  ြ်ညထောငစ် ု

 လ န်ြညမ  

လ ်ညသော 

  ြ်ညထောငစ် ု

ည ြေယ ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု ြေ  ား အသင့််အတင့်် န ်ား အလွန်န ်ား/ြေရှ ိ

အိြေ်အည ခအညန အလွန်ညက င်ား အသင့််အတင့်် 

ညက င်ား 

  ့် အလွန်  ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်ြေှုနှင့် ်

ဆိုံင်ညသ ြိုံင်ဆိုံငြ်ေှု 

ြေ  ား အသင့််အတင့်် န ်ား ြေရှ ိ

အဓိကစ ားြွ ားညရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်ညငွ) 

အလွန်ညက င်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်ညငွ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ားြွ ား(ဝင်ညငွ) 

န ်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်ညငွ) 

အလွန်န ်ား 

အိြေ်ညထ င်စုံ ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) ညက ားရ  လ ုံားကျွတ် အစ ်ားအညဝား  ြ လုံြ် ခင်ား။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် အိြေ်ညထ င်စုံညြါင်ား (၁၂၀)စုံရှိ၍ ၎င်ားတိုံ့်တွင် အဆင်ည ြညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံ(၁၈)စုံတိုံ့်သ ် စိုံက်ြ  ိားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင်ားရှိဖြ ား၊ တိုံက်ခ အိြေ် ဖင့်် ညနထိုံင် ကဖြ ား၊ 

အလယ်အလတ်ရှိညသ  အိြေ်ညထ င်စုံ(၅၀)စုံ စိုံက်ြ  ိားဧက(၃ ြေှ ၅) အထိ ရှိဖြ ား၊ သွြ်ြေိုံားြ ဉ်ညထ င်အိြေ် ဖင့်် 

ညနထိုံင်ဖြ ား ြေည ြလ ည်သ  အိြေ်ညထ င်စုံ(၁၇) စုံ စိုံက်ြ  ိားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထိရှိ၍ သွြ်ြေိုံားဝါား ထရ က  ဖင့်် 

ညနထိုံင်ဖြ ား အလွန်ြေည ြလ ်ညသ  အိြေ်ညထ င်စုံ (၃၅) စုံ ရှိဖြ ား အြေ  ားစုံြေှ  ဝါားအိြေ်ြေ  ား ဖင့်် ညနထိုံင် ကြါသ ်။ 

ထိုံ့်ည က င့်် ညက ားရ  တွင် ြေည ြလ ်ညသ  အိြေ်ညထ င်စုံနငှ့််အလွန်ြေည ြလ ်ညသ  အိြေ်ညထ င်စုံြေ  ားစ ွ 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(င) ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု 

(င-၁) ဝြ်ျေးစော ဖူလံြုှု 

ဇယောျေး(၇) ဆင်ျေးရွဲညသော   ြ်ညထောငစ်ုြ ောျေး၏ ဝြ်ျေးစောဖူလံုြှု  ညမခ ညန (ဥစစော ဓန ဆင်  '၃' နှင်  '၄' 

  ြ်ညထောငစ်ုည ါင်ျေး၏ ၃၀ ရောခ ုင်နှုန်ျေးစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

 ခ  န် ောလ   ြ်ညထောငစ် ု

 ညရ တ  ် 

 ြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးညဆောင်သ   ်

  ြ်ညထောငစ် ု

 ညရ တ  ် 

ညမဖရှင်ျေးသ ် န ်ျေးဗ ျူဟော (ညမဖရှင်ျေးန ်ျေး 

တစ်ခုစီ လ ု ် 

  ြ်ညထောငစ်ု  ညရ တ  ်ြ ောျေး  ု ညဖော်မ ရန)် 

၃ လညအ က် 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ ည ြ င်ားလစဲ ား =   

အစ ညလျှ ့်စ ား                = 

အညထ က်အြ ့်ယူ            =  ၄ 

ညခ ားယူ                           =   ၃              

 လုံြ်အ ားခကကိ ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင့််၆လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ည ြ င်ားလစဲ ား  =   

အစ ညလျှ ့်စ ား                 = 

အညထ က်အြ ့်ယူ             =  ၅ 

ညခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုံြ်အ ားခကကိ ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ ိ

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ည ြ င်ားလစဲ ား   =   

အစ ညလျှ ့်စ ား                  = 

အညထ က်အြ ့်ယူ              =  

ညခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုံြ်အ ားခကကိ ယူ               = ၁၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဥစစ ဓနအဆင့်် '၃' နှင့်် '၄' အိြေ်ညထ င်စုံညြါင်ား၏ ၃၀ ရ ခိုံင်နှုန်ားစ အ ား စစ်တြော်းညက က်ယူ ခင်ား။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  အတွင်ား (၃)လညအ က် ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံြေှု အိြေ်ညထ င်စုံ (၁၁)စုံ ရှိဖြ ား 

ညခ ားညငွနှင့်် လုံြ်အ ားခ ကကိ ယူရည က င်ား၊ အိြေ်ညထ င်စုံ (၁၄)စုံသ ် ၃ လနှင့်် ၆ လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံ၍ညခ ားညငွယူရဖြ ား အိြေ်ညထ ငစ်ုံ(၂၉)စုံြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထိ ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံ၍ အခ  ိွံ့ြေှ  

ညခ ားညငွယူရဖြ ား အခ  ိွံ့ြေှ  ညခ ားညငွြေယူရည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် အြေ  ားစုံညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံသ ် ညခ ားယူ ခင်ား၊လုံြ်အ ားခကကိ ယူ ခင်ားတိုံ့် ရှိ ခင်ားည က င့်် အြေ  ားစုံြေှ  စ ားြွ ားညရား 

 ကြ်တ ်ားည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(င-၂)  ူ ီညစောင် ညရှော ်ြှု  ထူျေးလ ု  ်ညသော  ု ်စုြ ောျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

ဇယောျေး(၈)  ူ ီညစောင် ညရှော ်ြှု  ထူျေးလ ု  ်ညသော  ု ်စုြ ောျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 ည  ောင်ျေး ရော   ောျေး ြ ည ါင်ျေး 

ြေိသ ားစုံညစ င့််ညရ ှက်ြေှုြေရှိညသ  သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ၆၄ နှစ်နှင့််အထက်    

ြေိသ ားစုံ/ရြ်ရ  ၏ ညစ င့််ညရှ က်ြေှုြေရှိညသ  ြေသန်စွြေ်ားသ ့်် ြုံဂဂိ လ ်    

   ြ်ညထောငစ်ု ညရ တ  ် 

ဆင်ားရဲ၍ြေိသ ားစုံဦားညရြေ  ားသ ့်် အြေ  ိားသြေ ားဦားညဆ င် အိြေ်ညထ ငစ်ုံ  

ဆင်ားရဲ၍ ြေိသ ားစုံဦားညရြေ  ားသ ့်် ြေုံဆိုံားဖိုံ/တစ်ခုံလြ် အိြေ်ညထ င်စုံ  

အ ခ ားညဒသသိုံ့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားညရ က် ညနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်ညနသ ့်် 

ဆင်ားရဲသ ့်် အိြေ်ညထ င်စုံ 

 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား- ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ြေိသ ားစုံညစ င့််ညရ ှက်ြေှုြေရှိညသ  (၆၄)နှစ်အထက် 

သက်ကက ားရ ယ်အိုံ (၆)ဦားရှိြါသ ်။ အ ခ ားညဒသသိုံ့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားညရ က် ညနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်ညနညသ  

ဆင်ားရဲသ ့်် အိြေ်ညထ င်စုံ(၁၁)စုံရှိြါသ ်။ 

(င-၃) ည  ျေးရ ော၏ ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

ဇယောျေး(၉) ည  ျေးရ ော၏ ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

စဉ် ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ြ   ျေး စောျေး ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ ညရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးညဆောင်န ုငြ်ှုညဘျေး နတရောယ် 

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ ု ်ညလ ော ီ 

ညထ မဖစည် ောင်  စီ ြံြ ောျေး 

 သဘ ဝညဘားအနတရ ယ်ြေ  ား နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁  ြေစ်ညရကက ားြေှု       

၂ ညရကက ား ခင်ား  Â     

၃ ြေုံန်တိုံင်ား  Â     

၄ ဆနူာြေ        

၅ တိုံင်ဖွန်ားြေုံန်တိုံင်ား       

၆ ညလဆင်နှာညြေ င်ား Â      

၇ ငလ င ် Â      

၈ အြူလွန်ကဲ ခင်ား       

၉ စိုံက်ြ  ိားည ြေြေ  ားတွင်ဆ ားငန ်

ညရဝင်ညရ က်ြေှု 

      

၁၀ အညအားလွန်ကဲ ခင်ား       

၁၁ ြေိုံားသ ားြေုံန်တိုံင်ား       



 

 
 

စဉ် ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ြ   ျေး စောျေး ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ ညရ ားရန်) 

စ ြ်ျေးညဆောင်န ုငြ်ှုညဘျေး နတရောယ် 

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ ု ်ညလ ော  ီ

ညထ မဖစည် ောင်  စီ ြံြ ောျေး 

 သဘ ဝညဘားအနတရ ယ်ြေ  ား နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၂ ြေိုံားညခါင် ခင်ား       

၁၃ ညတ ြေ ားညလ င် ခင်ား  Â     

၁၄  ြေစ်ကြေ်ားြါားဖြိ  ခင်ား       

၁၅ ကြေ်ားရိုံားတန်ားတိုံက်စ ားြေှု       

၁၆ ည ြေဖြိ  ခင်ား       

 လူည က င့်် ဖစတ်ဲ့်ညဘား 

အနတရ ယ်ြေ  ား 

နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၇ စ ားနြ်ရိကခ ြေဖူလ ုံြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ် ရှ ားြါားြေှု 

(ည ြေ၊ ညရ) 

      

၁၉ ည ြေဖြိ  ခင်ား၊ ည ြေဆ လွှ  

ြ က်စ ား ခင်ား 

      

၂၀ သစ်ညတ  ြ န်ားတ ား ခင်ား       

၂၁ ငှက်ဖ  ားညရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ညရ ဂါ  Â     

၂၃ ကိုံယခ် အ ားက ဆင်ားြေှုညရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက်ညရ ဂါ       

၂၅  ြ ်တွင်ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိရစဆ န် ကူားစက်ညရ ဂါ 

က ညရ က်ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကုံန်ကူား ခင်ား       

၂၈ ညဝားလ ညခါင်သ /လြေ်ားြန်ားဆက်

သွယ်ညရား ခက်ခဲ ခင်ား စသ ် 

      

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ထိခိုံက်သက်ညရ က်လွယြ်ေှု အည ခအညနြေှ  စ ားနြ် 

ရိကခ ဖူလ ုံြေှု၊ သဘ ဝရင်ား ြေစ်ရှ ားြါားြေှု၊ ညရကက ား ခင်ား၊ ြေိုံားညခါင် ခင်ား၊ အညအားလွန်ကဲ ခင်ား၊ သစ်ညတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န်ားတ ား ခင်ား၊ ြေုံန်တိုံင်ား၊ ညဝားလ ညခါငသ် ၊ လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်ညရားတွင် ခက်ခဲညရားစသ ်တိုံ့်တွင်  

အလယ်အလတ် အညနအထ ားရှိဖြ ား ငလျှင်၊ ြေ ားညဘား၊ ဌကဖ်  ားညရ ဂါ၊ တ ဘ ညရ ဂါနှင့်် တိရစဆ န်  

ကူားစက်ညရ ဂါ က ညရ က်ြေှုတိုံ့်တွင် နိြေ့််ြါားြါသ ်။ ဆ ားငန်ညရဝင် ခင်ား၊ ည ြေဖြိ  ခင်ား၊ ကိုံယခ် အ ား 

က ဆင်ားြေှုညရ ဂါ၊  ြ ်တွင်ား ြဋိြကခနှင့်် လကူုံန်ကူား ခင်ား ြေရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(င-၄) ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်ြှု ခံရန ုင်သ ် သူြ ောျေး 

ဇယောျေး(၁၀) ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်ြှု ခံရန ုင်သ ် သူြ ောျေး 

စဉ် ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်ြှု 

ခံရန ုင်သ ် သူြ ောျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ ညရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးညဆောင်န ုငြ်ှုညဘျေး နတရောယ် 

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ ု ်ညလ ော ီ 

ညထ မဖစည် ောင်  စီ ြံြ ောျေး 

 သဘောဝညဘျေး နတရောယ်ြ ောျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁ လူငယ်       

၂ အြေ  ိားသြေ ားဦားညဆ င်သ ့််ဆင်ားရဲ

သ ့််အိြေ်ညထ င်စုံ 

  Â    

၃ ဆင်ားရဲသ ားညတ င်သူ   Â    

၄ အိြေ်ညထ င်စုံ/ကူားစက်ညရ ဂါ 

ထူည ြ ညသ ညဒသတွင ်

ညနထိုံင်သူ 

Â      

၅ ြင်လယ်/ ြေစ်ကြေ်ားညဘား 

ညနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၆ ြေညတ တ်ဆြေှု ဖစန်ိုံင်ည ခြေ  ား 

ညသ ညနရ (Prone to 

accident)တွင် ညနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၇  ြ ်တွင်ားညနရြစ်ွန့််ခ ွညရ ွံ့ည ြ င်ား

ခ ရသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ ည ြေနိြေ့််ြိုံင်ား ညနထိုံင်သူြေ  ား       

၉ ငါားကန်ြိုံင်ရှငြ်ေ  ား       

၁၀ လက်လုံြ်လက်စ ားြေ  ား၊က ြန်ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ် ထ ခ ု ်သ ်ညရော ်ြှု 

ခံရန ုင်သ ် သူြ ောျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ်ြှု  ညမခ ညန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ ညရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးညဆောင်န ုငြ်ှုညဘျေး နတရောယ် 

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ ု ်ညလ ော ီ 

ညထ မဖစည် ောင်  စီ ြံြ ောျေး 

 သဘောဝညဘျေး နတရောယ်ြ ောျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁၁ လူန ်ားစုံလူြေ  ိားြေ  ား       

၁၂ ညဒသတွင်ားြဋိြကခ ဧရိယ တွင ်

ညနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ်စြ်ညဒသတငွ် ညနထိုံင်သူြေ  ား       

၁၄ ညရ တွင်ားလုံြ်သ ားြေ  ား       

၁၅ လှ ့််လ ်သွ ားလ ၍ 

ည ားညရ င်ားသူြေ  ား 

      

၁၆ ညနရြ် ြန် အည ခခ သူြေ  ား       

၁၇ ညရ ွံ့ည ြ င်ားလုံြ်သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားညြေ င်ားဖြ ား အသက်ညြေွားသူြေ  ား       

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ထိခိုံက်လွယ်ြေှု အနတရ ယ် နိြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရ တွင် ြထြေဦားစွ  ြေြိေိ ညက ားရ  တွင် 

ထိခိုံက်ခ ရနိုံင်သ ့််သူြေ  ား သတ်ြေှတ်ြါ၊ ထိုံ့်ညနာက် ၎င်ားြုံဂဂိ လ်ြေ  ားအလိုံက် ထိခိုံက်နိုံင် သ ့်် 

အနတရ ယ်အြေ  ိားအစ ားညဖ ် ြ၍ နိြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရန်  ဖစ်သ ်။ 

 

ညလ့်လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား န ်ားြါားသ ဖင့်် ဆင်ားရဲသ ား 

ညတ င်သူြေ  ားနှင့််လက်လုံြ်လက်စ ားက ြန်ားြေ  ားအတွက် ထိခိုံက်လွယ်ြေှု ြေင့််ြေ ားြါသ ်။ လူငယ်ြေ  ားအတွက် 

အရက်ညသစ ညသ က်စ ားြေှုည က င့်် အလယ်အလတ်ထိခိုံက်နိုံင်က  ညရ ွံ့ည ြ င်ား လုံြ်သ ားြေ  ားအတွက် 

အဆင်ြေည ြြေှုန ်ားြါားသ ဖင့်် ထိခိုံက်လွယ်ြေှုနြိေ့််ြါားြါသ ်။ 

 

 

(၂) ည  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး  ညမခ ညန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး  ညမခ ညန 

( -၁) ည  ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူထု ညမခမ    ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး 

ဇယောျေး(၁၁) ည  ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူထု ညမခမ    ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအြေ  ိားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားညရားအည ခခ ညသ အုံြ်စုံ- လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့၊ ညငွစုံညငွညခ ားအဖွဲွံ့ စသ ့််။ 

(၂) လူြေှုညရားအဖွဲွံ့ - ဥြြေ  - အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်အဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ညရားနှင့််ယဉ်ညက ားြေှုအဖွဲွံ့။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်ရြ်ညရားရ  ညရားနှင့်် လူြေှုညရားြေ  ားညဆ င်ရ က်ရ တွင် အဖွဲွံ့ 

အစ ်ားြေ  ားဖွဲွံ့၍စ ်ားလ ုံား  ညတွ်စ ွညဆ င်ရ က် ကြါသ ်။ လူငယ်အဖွဲွံ့အ ဖစ်(၁၀) ဖင့််က န်ားြေ ညရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား၊ ဘ သ ညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား ညဆ င်ရ က်လ က်ရှိြါသ ်။ 

 

 

စဉ် 

 

 ဖ ွဲြို့ 

 စ ်ျေး 

 ြ ် 

 

 ြ   ျေး စောျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံ

ကိုံသ ) 

ညရ ားရန် 

 ဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးညရ  

လု ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက် 

ညရ ားနိုံင်သ ်) 

စ ြ်ျေးညဆောင ်

န ုင်ြှု 

(ြေှန်ရ တစ ်

ခုံကိုံသ  

ညရ ားရန်) 

 

  ောျေး 

 

ြ 

 

ည ါင်ျေး 

၁ လူငယ် 

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား   Â   ဘ သ ညရား  

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား  

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

လ ုံခခ  ညရားနှင့််က ကွယ်ညရား 

ညက င်ား 

သင့််      

  ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား  

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား  

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

လ ုံခခ  ညရားနှင့််က ကွယ်ညရား 

ညက င်ား 

သင့််      

  ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား  

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား  

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

လ ုံခခ  ညရားနှင့််က ကွယ်ညရား 

ညက င်ား 

သင့််      

  ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား  

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား  

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

လ ုံခခ  ညရားနှင့််က ကွယ်ညရား 

ညက င်ား 

သင့််      

  ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

( -၂) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး ညဆောင်ရ  ်ညနညသော မ င်  ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး 

ဇယောျေး(၁၂) ည  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး ညဆောင်ရ  ်ညနညသော မ င ် ဖ ွဲြို့ စ ်ျေးြ ောျေး 

 

စဉ် 

 

 ြ ် 

 ဖ ွဲြို့ စ ်ျေး  ြ   ျေး စောျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်) 

 ဖ ွဲြို့ စ ်ျေး၏လု ်ငန်ျေးတောဝန်ြ ောျေးနှင်  စီ

 စဉ် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ညရ ားနိုံင်သ ်) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား 

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား 

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား 

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြ  ညရား          ညငွည ကား 

က န်ားြေ ညရား      ဘ သ ညရား 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား 

သ ညရား/နာညရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရား 

 

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ (၁) ဘ သ ညရားနှင့်် ြတ်သက်ညသ  အဖွဲွံ့အစ ်ား( ြ ်တွင်ား/ ြ ်ြ) (ဥြြေ  -  

ဓြေမစကူားလ် ညဖ င်ညဒားရှင်ား၊Christian Aid Missions စသ ်) 

(၂) အစိုံားရြေဟုံတ်ညသ  အဖွဲွံ့အစ ်ား ( ြ ်တငွ်ား/ ြ ်ြ) (ဥြြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသ ်) 

(၃) အရြ်ဘက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစ ်ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) နိုံင်င အြေ  ား၏ ရန်ြ ုံညငွ ဖင့်် ညဆ င်ရ က်ညသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား (ဥြြေ -

ကုံလသြေဂဂ အဖွဲွံ့၊ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဘဏ်) 

(၅) နိုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်ြ ုံညငွ ဖင့်် ညဆ င်ရ က်ညသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအဖွဲွံ့ အစ ်ားြေ  ား (ဥြြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသ ်) 

(၆) ြရဟိတအဖွဲွံ့( ြ ်တငွ်ား/ ြ ်ြ) 

(၇) ြုံဂဂလိက အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား 

နိုံင်င ညတ ်ြေှ ညဒသအက  ိား၊   ြ ်သူူ့အက  ိားကိုံ  ထိညရ က်စွ   ထြေ်ားညဆ င်နိုံင်ညစရန် အလိုံ့်င ှ ဥြညဒ၊  

န ်ားဥြညဒ၊  လြေ်ားညွှန်ခ က်ြေ  ား ဖင့််   ြဌ န်ားက    ဖွဲွံ့စ ်ားညြားထ ားညနညသ   အဖွဲွံ့အစ ်ား၊  အသင်ား  

အဖွဲွံ့ြေ  ား (ဥြြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင်ား၊  ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစိြေ်ားညရ င်စသ ်)တိုံ့်ကိုံ ဤဇယ ားတွင် ထ ့််သွင်ားညဖ ် ြ ခင်ား ြေ ြ ြါရန်။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားညဆ င်ရ က်ညနညသ  ြ တ်ွင်ား/  ြ ်ြ ြေှ 

အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ား ြေရှိြါ။ 

( ခ) စီျေး  ောျေးညရျေးနှင်   သ ်ညြ ျေးြှု  ညမခ ညန 

(ခ-၁) သီျေးနှံထုတ်လု ်ညရျေး 

(၁) စ ု ်    ျေးညမြ  ငု်ဆ ုင်ြှု 

ဇယ ား(၁၃) ည  ျေးရ ော၏ စ ု ်    ျေးညမြ   ုင်ဆ ုင်ြှု၊ ညမြယော  ုင်ဆ ုင်သ ်    ြ်ညထောင်စ ု

စဉ် ညမြ  ုင်ဆ ုငြ်ှု ရ ယ် စောျေး   ြ်ညထောငစ်ု 

 ညရ တ  ် 

 ြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးညဆောင်သ   ်

  ြ်ညထောငစ် ု

 ညရ တ  ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး မြင်သတ်ြှတ်ခ  ် 

၁ ည ြေယ ြေဲ့် ၅၁  ည ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကညအ က် ၁၆  ဆင်ားရဲသ ားညတ င်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ညတ င်သူငယ ်

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ညတ င်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၈  ညတ င်သူကက ား 

ည  ျေးရ ောရှ   ြ်ညထောင်စု စစုုည ါင်ျေး ၁၀၅   

 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ညက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ညရားြေှြူားရ ုံား။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်  ည ြေယ ြေဲ့်  အိြေ်ညထ ငစ်ုံ (၅၁)စုံ၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအိြေ်ညထ င်စုံ(၁၈)စုံနှင့်် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အိြေ်ညထ င်စုံ(၂၇)စုံ၊    ၂.၅ဧကညအ က်အိြေ်ညထ င်စုံ  

(၁၆)အိြေ်ညထ င်စုံရှိဖြ ား ည ြေယ ြေဲ့်အိြေ်ညထ င်စုံနှင့််       ဆင်ားရဲသ ား ညတ င်သူ  အိြေ်ညထ င်စုံဦားညရားသ ် 

 



 

 
 

၄၃ 

ြိုံြေိုံြေ  ား ြ ား၍ ညတ င်သူငယ်၊ ညတ င်သူလတ်၊ ညတ င်သူကက ား အိြေ်ညထ င်စုံဦားညရားသ ် 

အသင့််အတင့််ရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

 (၂)  စ ုျေးရနှင်   ုဂဂလ   ညရ ရင်ျေး မြစ်ြ ောျေးြှ ညရသ င်ျေးန ုင်သ ်  ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) ည  ျေးရ ော၏ ညရ ရင်ျေး မြစ်နှင်  ညရသ င်ျေးဧရ ယော 

 

စဉ် 

 

 ရင်ျေး မြစ် 

 

ညရ 

ညသော ် 

(ဧ ) 

ညရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နစှ် တ်လံုျေး/ 

ရောသီ လ ု ် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ ညရ ားရန်) 

လံုညလော ်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ ညရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ညသော(၁၀)နှစ်

  ညမခ ညန 

(ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်) 

၁ ဆ ် - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၂ ညရလွှဲဆ ် - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၃  ြေစ်ညရတင ်

စ ြေ ကိန်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၄ ညရသငွ်ားည ြေ င်ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၅ အဝ စိတွင်ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 



 

 
 

 

စဉ် 

 

 ရင်ျေး မြစ် 

 

ညရ 

ညသော ် 

(ဧ ) 

ညရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နစှ် တ်လံုျေး/ 

ရောသီ လ ု ် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ ညရ ားရန်) 

လံုညလော ်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ ညရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ညသော(၁၀)နှစ်

  ညမခ ညန 

(ြှန်ရောတစ်ခု  ုသော 

ညရ ျေးရန်) 

၆ လက်ငင်ညရတွင်ား 

 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၇ စိြေ့််စြေ်ားညရ  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၈ ညခ  င်ားညရ - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ညလ  ့်         တိုံား 

အည ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ရင်ား ြေစ်…(၁)ဦားတ ်အုံြ်စုံညဆာွးညနွား ခင်ားလယ်သြေ ားအုံြ်စုံ၊(၂)ဆ ်ည ြေ င်ားဦားစ ားဌ န၊စိုံက်ြ  ိားညရားဦားစ ားဌ န။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် အဝ စ တွင်ား အသ ုံား ြ ၍ တစ်နှစြ်တ်လ ုံား ညရအရင်ားအ ြေစ် 

လ ုံညလ က်ြေှု ရှိြါသ ်။ 

(၃)  ဓ  သီျေးနှံြ ောျေးနှင်   ထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး(၁၅)  ဓ  သီျေးနှံြ ောျေးနှင်   ထ  ်နှုန်ျေး 

 

 

 

သီျေးနှံ 

 

စုစ ု

ည ါင်ျေး 

စ ု ် 

ဧ  

 

တစ်ဧ   ထ  ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု ်    ျေး 

သ ်  

 ောလ 

သ င်ျေး ောျေးစု 

လ ု  ်ခ  ် 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခုံကိုံ 

သ  ညရ ားရန်) 

 မြတ် 

ရရှ န ုင်ြှု 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ  

ညရ ားရန်) 

ထိခိုံက် 

သက်ညရ က်ြေှု 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံ 

ကိုံသ ညရ ားရန်) 

ယ ူ
နစ ်

အန ်ား 
ဆ ုံား 

အြေ  ား 
ဆ ုံား 

ြ ြေ်ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ ိ

စြါား ၃၅၉ တင်ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုံန်လ 

  ဝါညခါင်လ 
 ြေင့်် Â လတ်     

နိြေ့်် 

 ြေင့််     လတ်    

နိြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     

နိြေ့်် 

ြေတ်

ြဲ 

၂၅၀ တင်ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန် 
ညဆ င်

ြေုံန်ား 
တန်ခူား  ြေင့််       လတ်Â 

နိြေ့်် 

 ြေင့််      လတ်    

နိြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     
နိြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် စြါားစိုံက်ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား အန ်ားဆ ုံား(၁) ဧက 

အထွက်နှုန်ား (၄၀) တင်ား၊ အြေ  ားဆ ုံား (၅၅) တင်ားထွက်ရှိဖြ ား ြ ြေ်ားြေျှတစ်ဧက စြါားတင်ား(၄၇) တင်ားခန့်် 

ထွက်ရှိြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် သ ားထြ်သ ားနှ ြေတ်ြဲ စိုံက်ဧက(၂၀၀) ဧက ရှိဖြ ား အန ်ားဆ ုံား တစ်ဧက(၅) တင်ား၊ 

အြေ  ားဆ ုံား (၁၀) တင်ားနှုန်ားထွက်၍ ြ ြေ်ားြေျှ ြေတ်ြဲတစဧ်က လျှင်(၇) တင်ားနှုန်ား ထွက်ရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(၄) လယ်ယောသုံျေး စ ်  ရ ယောြ ောျေး 

ဇယ ား(၁၆) ညက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိားညရားသ ုံား ကိရိယ ြေ  ား ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 

စ ် ြ   ျေး စောျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

  ုင ်

ရ ော  ုင ်  ဖ ွဲြို့  ုင ် ငှောျေးရြ်ျေးလု ်  ုင်ညနညသော ညတောင်သူ 

 ညရ တ  ် 

ထွန်စက် ၁   ၁၅ 

လက်တွန်ားထွန်စက် ၆    

အညစ့်ခ  ကိရိယ      

ရိတ်သိြေ်ားည ခွညလှ့်စက်     

ရိတ်သိြေ်ားစက်     

ည ခွညလှ့်စက် ၂    

ညရစုံြ်စက်     

ည ခနင်ားညရတငစ်က်     

 ြေက်ရိတ်စက် ၅    

ရင်ား ြေစ်…(၁)အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ားညက က်ယြူေှု၊(၂)ဦားတ ်အုံြ်စုံညဆာွးညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။     ညက ားရ  တွင်လယ်လုံြ်ကိုံင်ညသ အိြေ်ညထ င်စုံ(၅၄)စုံရှိြါသ ်။  ထွန်ားစက်(၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားရြေ်ားလုံြ်ကိုံင်ရြါသ ်။လက်တွန်ားထွန်စက်(၆)စ ား နှင့််  ြေက်ရိတ်စက်(၅)လ ုံား 

ရှညိ က င်ားလ ်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

 

 (၅) သီျေးနှံ ထ  ်နှုန်ျေး တ ုျေးညစရန် တ  ်  ခ င်  လြ်ျေးြ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သီျေးနှံ ထ  ်နှုန်ျေး တ ုျေးညစရန် တ  ်  ခ င်  လြ်ျေးြ ောျေး 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

သဘ ဝညရည ြေရ သ ဥတုံ အညနအထ ား အလွန်ညက င်ား     ညက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ်ယ ည ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု အလွန်ညက င်ား     ညက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

စိုံက်ြ  ိားညရ အရင်ားအ ြေစ် ညြါြေ  ားÂ       အသင့််အတင့််ရှိ       ြေည ဖဆိုံြါ    

ညခ ားညငွနှင့်် ညငွည ကားဝန်ညဆ င်ြေှု အလွယ်တကူရသ ်           ရသ ်  Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ ြေ  ိားညစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု ြေ  ိားညက င်ားြေ  ိားသန့််ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ ဝယ်ယနူိုံင်သ ် 

သ ားနှ ြေ  ိားညစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သ ် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝည ြေညဆွား/ညအ က်ဂနဲစ်ည ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားညအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်       ဝယ်ယူရနိုံင်သ ် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုံြိုံားသတ်ညဆား၊ဓ တ်ည ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ား ဓ တုံညဗဒ သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်       ဝယ်ယူရနိုံင်သ ် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်        ရနိုံင်သ ်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်        ရနိုံင်သ ်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ ည ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှု 

သ ားနှ ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့်် ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့််  

ညရ င်ားခ နိုံင်သ ်         သ ားနှ ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ နိုံင်သ ် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတုံအည ခအညန ည ြ င်ားလဲြေှု 

(အြူခ နိ်၊ြေိုံားရ  သွန်ားြေှု) 

ထိခိုံက်သ ်          ြေထိခိုံက်ြါ              ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ ၊( ၂) သက်ဆိုံင်ရ  ဖြေိ ွံ့နယ်အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိုံားညစရန်အတွက် သဘ ဝညရည ြေ 

ရ သ ဥတုံ အညနအထ ားနှင့်် လယ်ယ ည ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု သင့််တင့််ြေျှတသ ်။ စိုံက်ြ  ိားညရအရင်ား 

အ ြေစ်ညြါြေ  ား၍ ညခ ားညငွနှင့်် ညငွည ကားဝန်ညဆ င်ြေှု ရနိုံင်ဖြ ား သ ားနှ ြေ  ိားညစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ်။ 

သဘ ဝည ြေညဆွား၊ ညအ က်ဂနဲစ် ည ြေ သဇ ၊ အ ခ ားညအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ်။ ဓါတုံ 

ြိုံားသတ်ညဆား၊ဓါတ်ည ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုံညဗဒြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ်။ လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု၊ န ်ားြ   

ဝန်ညဆ င်ြေှု ရနိုံင်သ ်။ သ ားနှ ည ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ နိုံင်ည က င်ား ညတွွံ့ရ သ ်။ 

 (၆) သီျေးနှံထုတ်လု ်ြှု တ  ် မ ဿနှာနှင်   ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနှာနှင်   ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက် ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

သဘ ဝညရည ြေရ သ ဥတုံအညနအထ ား ည ြေဆ  သဇ ြေညက င်ား       ရ သ ဥတုံြေြေှန် Â ြေည ဖဆိုံြါ 

 

လယ်ယ ည ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု 

လယ်ယ ည ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှုြေရှြိါ                     

လယ်ယ ည ြေဆ ုံားရ ှုားြေှုြေ  ားသ  ်

လယ်ယ ည ြေဆ ုံားရ ှုားြေှု အသင့််အတင့်် ရှိသ ် 

ြလြ်ည ြေြေ  ားရှိသ ် 

ြလြ်ည ြေ အသင့််အတင့််ရှသိ ်                    

ြေည ဖဆိုံြါ 

စိုံက်ြ  ိားညရ အရင်ားအ ြေစ် အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

ညခ ားညငွနှင့်် ညငွည ကားဝန်ညဆ င်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်         လ ုံားဝြေရ           ြေည ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ြေ  ိားညစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

သဘ ဝည ြေညဆွား/ညအ ်ဂနဲစ်ည ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားညအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

ဓ တုံြိုံားသတ်ညဆား၊ဓ တ်ည ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားဓ တုံညဗဒ သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေည ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ည ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှု သ ားနှ ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင့််ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် 

ြေညရ င်ားခ နိုံငြ်ါ  

သ ားနှ ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ ရန်ည ားကွက်ြေရှိြါ         ြေည ဖဆိုံြါ 

ဖ က်ြိုံားနှင့်် ညရ ဂါက ညရ က်ြေှု ဆိုံားရ  ားစွ က        အသင့််အတင့််က          အန ်ားငယ် 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရ ဖြေိ ွံ့နယ်အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှခိ က်။  ။ညက ားရ  တွင် သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနာနှင့်် အခက်အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝညရည ြေရ သ ဥတုံ အညနအထ ား၊ ရ သ ဥတုံ ြေြေှနြ်ါ။ လယ်ယ ည ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှုတွင် 

လယ်ယ ည ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှု ြေရှြိါ။ စိုံက်ြ  ိားညရအရင်ားအ ြေစ်၊ ညခ ားညငွနှင့်် ညငွည ကားဝန်ညဆ ငြ်ေှု၊ သဘ ဝည ြေညဆွား၊ 

ညအ ်ဂနဲစ် ည ြေ သဇ နငှ့်် အ ခ ားညအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစုံြေ  ား၊ ဓါတုံြိုံားသတ်ညဆား၊ ဓါတ်ည ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ားဓါတုံညဗဒသွင်ားအ ားစုံြေ  ား၊ လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှုနှင့်် န ်ားြ   ဝန်ညဆ ငြ်ေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ်တကူ 

ြေရနိုံင်ြါ။ သ ားနှ ည ားကွက်နှင့််ကုံန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့််  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ညစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ်ွ  ဖင့်် ြေညရ င်ားခ နိုံင်ြါ။ဖ က်ြိုံားနှင့််ညရ ဂါညရ က်ြေှုတငွ် အသင့််အတင့်် က ညရ က် 

ည က င်ားတိုံ့်ကိုံ ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ခ-၂) ညြ ျေးမြျူညရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁) ညြ ျေးမြျူညရျေးနင်  ငါျေးလု ်ငန်ျေး ညဆောင်ရ  ်ြှု  ညမခ ညန 

ဇယ ား(၁၉) ညြေွား ြေြူညရားနှင့်် ငါားလုံြ်ငန်ား ညဆ င်ရ က်ြေှု အည ခအညန 

ညြ ျေးမြျူညရျေးနှင် ငါျေးလု င်န်ျေး ညြ ျေးမြျူညရျေးနှင်  ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်  ုင်ညနညသော   ြ်ညထောင်စ ု

ည ောင်ညရ 

ညြ ျေးမြျူညရျေး 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

နိုံ့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 ြေင်ား ၄ ၅ 

 ြေ ်ား   

လ ား   

ဆတိ် ၁ ၈ 

သိုံား   

ဝက် ၃၅ ၇ 

 ကက် ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားညနာက်   

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါားကန်   

ြုံဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ား ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ငန်ား   

ညရခ  ိ ငါားဖြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကြေ်ားလွန် ငါားဖြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 
ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညြေွား ြေြူညရားနငှ့််ြတ်သက်၍ ြေိသ ားစုံတစ်ြိုံငတ်စန်ိုံင် 
ညြေွား ြေြူ ကြါသ ်။စ ားြွ ား ဖစ်ညြေွား ြေြူသူြေှရိြါ။ဝက်ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား  ြ ားခဲ့်ညသ ်လ ်ား 
အစ ားဘိုံားြေ  ားည ားကက ား ြေင့်် ခင်ား၊ည ားကွက်န ်ားြါား ခင်ားည က င့်် ညြေွား ြေြူညရားလုံြ်ကိုံင်သူ န ်ားြါား 
လ ည က င်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 
 
 (၂) ညြ ျေးမြျူညရျေးနှင်  သောျေးငါျေးထုတ်လု ြ်ှု တ ုျေးတ ်ညစရန် တ  ်  ခ င်  လြ်ျေးြ ောျေး 
ဇယ ား(၂၀) ညြေွား ြေြူညရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြြ်ေှု တိုံားတက်ညစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

 ခ င်  လြ်ျေး ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ ညရ ားရန်။ 
ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ စစ်ညဆားရန်။) 

ညြ ျေးမြျူညရျေး 

စ ားက က်ည ြေ ညြါြေ  ား      အသင့််အတင့်် Â  ြေည ဖဆိုံြါ 

ညရရရှိြေှု အလ ုံအညလ က်ရနိုံင် Âအသင့််အတင့််ရနိုံင်     ြေည ဖဆိုံြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ  ိားညက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ား လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရနိုံင ်
ြေ  ိားညက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိုံင်        ြေည ဖဆိုံြါ 

ညခ ားညငွ ညခ ားညငွလွယ်ကူစွ ရနိုံင်      ညခ ားညငွအသင့််အတင့််ရနိုံင်Â   ြေည ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ(ညြေွား ြေြူညရားအစ ၊ 
ညဆားစသ ်)ည ားကွက် 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူနိုံင်သ  ်
သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ် Â   ြေည ဖဆိုံြါ 

ဝန်ညဆ င်ြေှုနငှ့််န ်ားြ  ြ ့်ြိုံားြေှု န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ် 
န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရနိုံင်သ ် Â    ြေည ဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံန်ညရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နငှ့််ည ားနှုန်ားြေ နက်န်စွ  ဖင့်် 
ညရ င်ားခ နိုံင်သ  ်
ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ နိုံင်သ ် Â ြေည ဖဆိုံြါ 

အိြေ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား ည ြေညနရ  

လ ုံညလ က်ြေှု 

အလ ုံအညလ က်ရှိသ ်         အသင့််အတင့််ရှသိ ် Â     ြေည ဖဆိုံြါ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇွန်ညြေွား ြေြူရန် ညရည ြေ 

အညနအထ ား 

အလွန်ညက င်ား      ညက င်ား       သင့််တင့််ြေျှတ           ြေည ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန်သ ားညြါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လိုံသညလ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သ  ်

ဝယ်ယူရနိုံင်သ ်               ြေည ဖဆိုံြါ 

ညခ ားညငွ လိုံသညလ က်လွယ်ကူစွ  ညခ ားညငွရနိုံင်သ  ်

ညခ ားညငွရနိုံင်သ ်         ြေည ဖဆိုံြါ  

သွင်ားအ ားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူနိုံင်သ  ်

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

န ်ားြ   အကူအ  နှင့်် 

န ်ားလြေ်ားြေ  ား 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ် 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရနိုံင်သ ်         ြေည ဖဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန် ညရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင့််ည ားနှုန်ားြေှနက်န်စွ  ဖင့််  

ညရ င်ားခ နိုံင်သ  ်

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ နိုံင်သ ်          ြေည ဖဆိုံြါ 

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု လွယ်ကူသ ်          အသင့််အတင့််လွယ်ကူသ ်       ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် စ ားက က်ည ြေအသင့််အတင့််၊ညရရရှိြေှု အလ ုံအညလ က် ရနိုံင်ဖြ ား 

ြေ  ိားတိရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ  ိားညက င်ားတိရစဆ န် အသင့််အတင့်် ဝယ်ယူရနိုံင်ဖြ ား၊ ညခ ားညငွ ြေရနိုံင်ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင်ားအ ားစုံည ားကွက်ြေှ  သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သ ့်် ထုံတ်ကုံန်ညရ င်ားဝယ်ြေှုတွင ် ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

ညရ င်ားခ နိုံင်သ ်။ အိြေ်ခခ ဝန်ားအတွင်ား ည ြေညနရ  လ ုံညလ က်ြေှုြေှ  အသင့််အတင့်် ရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန်ညြေွား ြေြူရန် 

ည ြေအညနအထ ား အသင့််အတင့််ြေျှတြေှုရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန်သ ားညြါက် လက်လှြေ်ား ြေ ြေှု အခွင့််အလြေ်ားအညန ဖင့်် 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်ြါသ ်။ ညခ ားညငွြေ  ား ညခ ားယူရရှိနိုံင်ြါသ ်။ သွင်ားအ ားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတငွ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်ြါသ ်။ န ်ားြ  အကူအ  နှင့်် န ်ားလြေ်ားြေ  ား ြေှ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား ရရှိနိုံင်ြါသ ်။ ငါား/ြုံဇွန် 

ထုံတ်ကုံန်ညရ င်ားဝယ်ြေှုတွင် ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ  နိုံင်ြါသ ်။ ငါားဖြေ်ားခွင့််ရရှနိိုံင်ြေှု အလွယ်တကူ 

ရရှိနိုံင်သ ်ကိုံ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(၃) ညြ ျေးမြျူညရျေးနှင်  သောျေးငါျေးထုတ်လ ု်ြှု တ ုျေးတ ်ညစရန် တ  ် မ ဿနနှင်  စ န်ညခေါ်ြှုြ ောျေး 

ဇယ ား(၂၁) ညြေွား ြေြူညရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြြ်ေှု တိုံားတက်ညစရန်အတွက်  ြဿနာနှင့်် စနိ်ညခေါ်ြေှုြေ  ား 

မ ဿနှာနှင်  

 ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက် ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

ညြ ျေးမြျူညရျေး 

စ ားက က်ည ြေ စ ားက က်ည ြေရှ ားြါားသ ်      စ ားက က်ည ြေလ ုံားဝြေရှိြါ       ြေည ဖဆိုံြါ 

ညရရရှိြေှု ညရရှ ားြါားသ ်             ညရလ ုံားဝြေရှိြါ            ြေည ဖဆိုံြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

ြေ  ိားညက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားလွယ်ကူစွ ဝယ်ယြူေရနိုံင်ြါ Â 

ြေ  ိားညက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားလ ုံားဝဝယ်ယူြေရြါ          ြေည ဖဆိုံြါ  

ညခ ားညငွ ညခ ားညငွလွယ်ကူစွ  ြေရနိုံငြ်ါ          ညခ ားညငွလ ုံားဝြေရြါ  Â  ြေည ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ(ညြေွား ြေြူညရား 

အစ ၊ညဆား စသ ်) 

ည ားကွက် 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ြေရနိုံင်ြါ Â 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လ ုံားဝ ဝယ်ယူြေရြါ          ြေည ဖဆိုံြါ 

ဝန်ညဆ င်ြေှုနငှ့်် 

န ်ားြ  ြ ့်ြိုံားြေှု 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရနိုံင်ြါÂ 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရြါ        ြေည ဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန်ညရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့်် ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေညရ င်ားခ နိုံင်ြါ  Â 

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ြေညရ င်ားခ နိုံင်ြါ          ြေည ဖဆိုံြါ    

အိြေ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား 

ည ြေညနရ  လ ုံညလ က်ြေှု 

အလ ုံအညလ က်ြေရှိြါ Â လ ုံားဝြေရှိြါ        ြေည ဖဆိုံြါ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇွန်ညြေွား ြေြူရန ်

ညရည ြေ အညနအထ ား 

ညရည ြေအညနအထ ား ြေညက င်ားြါ       ြေည ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန် သ ားညြါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လိုံသညလ က် လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရြါ Â        လ ုံားဝဝယ်ယြူေရြါ 

ြေည ဖဆိုံြါ  



 

 
 

မ ဿနှာနှင်  

 ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက် ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

ညခ ားညငွ လိုံသညလ က်လွယ်ကူစွ ညခ ားညငွြေရြါÂ   လ ုံားဝညခ ားညငွြေရြါ       ြေည ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရြါ  Â 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူြေရြါ       ြေည ဖဆိုံြါ  

န ်ားြ   အကူအ   

နှင့်် န ်ားလြေ်ားြေ  ား 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရြါ Â 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရြါ            ြေည ဖဆိုံြါ    

ထုံတ်ကုံန် ညရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နငှ့်် ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေညရ င်ားခ နိုံင်ြါ Â 

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လ ုံားဝ ြေညရ င်ားခ နိုံင်ြါ           ြေည ဖဆိုံြါ    

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု လွယ်ကူြါသ ်         ြေလွယ်ကူြါ             ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) ဖြေိ ွံ့နယ် ညြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေိ ွံ့နယ်ငါားလုံြ်ငန်ား ဦားစ ားဌ န။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ညက ားရ  တွင် ညြေွား ြေြူညရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားတက်ညစရန ်

 ြဿနာနှင့်် စနိ်ညခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က်ည ြေ ရှ ားြါား၍ ညရလ ုံညလ က်စ ွ ရနိုံင်သ ်။ ြေ  ိားညက င်ား တိရစဆ နြ်ေ  ား 

လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရနိုံင် ခင်ား၊ န ်ားြ   ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရရှိ နိုံင် ခငာ်း၊ ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

လွယ်ကူစွ န ်ား ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် ြေညရ င်ားခ နိုံင် ခင်ားနငှ့်် အိြေ်ခခ  ဝန်ားအတွင်ား ည ြေညနရ  လ ုံညလ က်ြေှု 

ြေရှိ ခင်ား  ဖစ်သ ်။ ငါားလုံြ်ငန်ားတွင ် ငါား/ြုံဇွန်သ ားညြါက်ြေ  ား လိုံသညလ က် အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူြေရ ခင်ား၊ညခ ားညငွ လိုံသညလ က် လယွ်ကူစွ ြေရ ခင်ား၊ သွင်ားအ ားစုံ ြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယြူေရ ခင်ား၊ 

န ်ားြ  ဝန်ညဆ ငြ်ေှု အလွယ်တကူ ြေရ ခင်ား၊ ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ  ည ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  

ြေညရ င်ားခ နိုံင်သ ်ကိုံ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ခ-၃) စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတ်ညသော စီျေး  ောျေးညရျေးလု ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁) စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတ်ညသော  သ ်ညြ ျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး တ  ်  ခ င်  လြ်ျေးြ ောျေး 

ဇယ ား(၂၂) စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတည်သော  သ ်ညြ ျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး တ  ်  ခ င်  လြ်ျေးြ ောျေး 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြေှု ြေ  ား          အသင့််အတင့်် Â    ြေည ဖဆိုံြါ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန်ြေဟုံတ်ညသ  

အ ခ ားညဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ  ရန် 

ည ားကွက်ရှိ ခင်ား 

ည ားကွက်ညက င်ားရှိရသ ်           ည ားကွက်အသင့််အတင့််Â 

ြေည ဖဆိုံြါ 

ည ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ရှိ ခင်ား ည ားကွက်အည ခအညနကိုံညက င်ားစွ နာားလ သိ်ရှိသ ် 

အသင့််အတင့်် နာားလ ်သ ်Â     ြေည ဖဆိုံြါ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်ညရားအည ခအညန ညက င်ား           သင့််          ြေည ဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကြေ်ား ရရှိြေှု အည ခအညန ညြါြေ  ား           သင့်် Â     ြေည ဖဆိုံြါ  

လျှြ်စစ်ြေ ား ရရှိြေှု အည ခအညန ညက င်ား           သင့််         ြေည ဖဆိုံြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

 ခ င်  လြ်ျေး 

ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

ညခ ားညငွ ရရှိြေှု အည ခအညန လိုံသညလ က် လွယ်ကူစွ  ညခ ားညငွရရှနိိုံင်သ ် 

ညခ ားညငွရနိုံင်သ ်      ြေည ဖဆိုံြါ    

အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား န ်ားြ   

ဆိုံင်ရ နှင့်် အညသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားြွ ားညရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  

ဝန်ညဆ င်ြေှု ရရှိြေှု အည ခအညန 

န ်ားြ  နငှ့်် အညသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားညရား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှု ဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ 

ရနိုံင်သ ်။ 

န ်ားြ  နငှ့််အညသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားြ ွားညရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားရနိုံင်သ ်။Â ြေည ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့်် လိုံက်ညလ    ညထွ ဖစ်ညသ  

(သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား 

 ြ နိုံင်ညသ ြ  တစ်ခုံခုံကိုံ 

တတ်ည ြေ က် ြေှု အည ခအညန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်ည ြေ က်သ ်        အသင့််အတင့််  Â 

ြေည ဖဆိုံြါ  

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ြေ  ား       အသင့််အတင့််  Â     ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရားြေဟုံတ်ညသ  ဝင်ညငွရ 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် စိုံက်ြ  ိားညရား၊ ညြေွား ြေြူညရား ြေဟုံတ်ညသ  အသက်ညြေွားဝြေ်ား 

ညက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားြေှ  လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှနိိုံင်ြေှု အသင့််အတင့််၊ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန် ြေဟုံတ်ညသ  အ ခ ားညဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ညရ င်ားခ ရန် ည ားကွက် 

အသင့််အတင့််နှင့်် ည ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ြေ  ားအ ား အသင့််အတင့်် နာားလ ်သ ်။ လြေ်ားြန်ား 

ဆက်သွယ်ညရား အည ခအညနြေှ  အသင့််အတင့််ရှဖိြ ား ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှု အည ခအညနြေှ  အသင့််အတင့်် အညနအထ ား 

ရှိသ ်။ လျှြ်စစ်ြေ ားနှင့်် ညခ ားညငွ ြေရရှြိါ။ အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား န ်ားြ  ဆိုံင်ရ  နှင့်် အညသားစ ား/ 

အလတ်စ ား စ ားြွ ားညရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှု ရနိုံင်သ ်။ အလုံြ်နှင့်် 

လိုံက်ညလ    ညထွ ဖစ်ညသ  (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ား ြ နိုံင်ညသ  ြ  တစ်ခုံခုံကိုံ 

စ တတ်ည ြေ က်ြေှု အည ခအညနနှင့်် အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား အသင့််အတင့််ရှညိ က င်ား ညတွွံ့ရှိ ရြါသ ်။  

 (၂) စ ု ်    ျေးညြ ျေးမြျူညရျေးြဟုတည်သော  သ ်ညြ ျေးဝြ်ျေးည  ောင်ျေးလု ်ငန်ျေးြ ောျေး တ  ် မ ဿနှာနှင်  

 ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ဇယ ား(၂၃) စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရားြေဟုံတ်ညသ အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ြဿနာ 

နှင့််အခက်အခဲြေ  ား 

 

 

 

မ ဿနှာနှင်  ခ ် ခွဲြ ောျေး ညဖော်မ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  ညရ ားရန်။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားဖြ ားြေှ ည ဖဆိုံရန်။) 

လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြေှု ရှ ားြါား   Â      လ ုံားဝြေရှိ        ြေည ဖဆိုံြါ 

လယ်ယ သ ားငါား ထွက်ကုံန်ြေဟုံတ ်

ညသ အ ခ ားညဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

ညရ င်ားခ ရန် ည ားကွက်အည ခအညန 

ည ားကွက်ြေညက င်ား   Â   ည ားကွက်ြေရှိ       ြေည ဖဆိုံြါ 

ည ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ရှိ ခင်ား ည ားကွက်အည ခအညနကိုံ ညက င်ားစွ  နာားြေလ ် Â 

လ ုံားဝ နာားြေလ ်           ြေည ဖဆိုံြါ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်ညရားအည ခအညန   ့်  Â    အလွန်  ့်        ြေည ဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကြေ်ားရရှိနိုံင်ြေှု အည ခအညန ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှုန ်ားသ ် Âကုံန် ကြေ်ားြေရှိြါ      ြေည ဖဆိုံြါ 

လျှြ်စစ်ြေ ား ရရှိနိုံင်ြေှု အည ခအညန ြ ုံြေှန်ြေရြါ            လ ုံားဝြေရြါÂ    ြေည ဖဆိုံြါ 

ညခ ားညငွ ရရှိနိုံင်ြေှု အည ခအညန လိုံသညလ က်လွယ်ကူစွ ညခ ားညငွြေရရှြိါ          ညခ ားညငွြေရြါÂ 

ြေည ဖဆိုံြါ 

အသက်ညြေွားဝြေ်ားညက  င်ားန ်ားြ   

ဆိုံင်ရ နှင့်် အညသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားြွ ားညရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  

ဝန်ညဆ င်ြေှု ရရှိနိုံင်ြေှု အည ခအညန 

န ်ားြ  နငှ့်် အညသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားညရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရြါ  

န ်ားြ  နငှ့်် အညသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားညရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားလ ုံားဝြေရြါ          ြေည ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့်် လိုံက်ညလ    ညထွ ဖစ ်

ညသ (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ညြေွားဝြေ်ား 

ညက  င်ား ြ နိုံင်ညသ  ြ  တစ်ခုံခုံ 

ကိုံ တတ်ည ြေ က်ြေှု အည ခအညန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်ည ြေ က် ခင်ား ြေရှိ  Â   လ ုံားဝြေတတ ်

ြေည ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ားန ်ား  Â 

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ြေရှ ိ           ြေည ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား ြေဟုံတ်ညသ  ဝင်ညငွရ 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် စိုံက်ြ  ိားညရား၊ညြေွား ြေြူညရား ြေဟုံတ်ညသ  အသက်ညြေွား 

ဝြေ်ားညက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ြဿနာနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ားြေှ  လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိြေှု ရှ ားြါား ြါသ ်။   

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန်  ြေဟုံတ်ညသ    အ ခ ားညဒသ ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ    ညရ င်ားခ ရန် ည ားကွက် 

ြေညက င်ားြါ။ ည ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ကိုံ ညက င်ားစွ သိ ြေင် နာားလ ်နိုံင်ြေှု ြေရှိြါ။ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်ညရားြေညက င်ားြါ။ ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှု န ်ားြါား၍ လျှြ်စစ်ြေ ား နှင့်် ညခ ားညငွလ ုံားဝ ြေရရှိ နိုံင်ြါ။ 

န ်ားြ  နငှ့်် အညသားစ ား၊ အလတ်စ ား စ ားြွ ားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှု အလွယ ် တကူြေရ ခင်ား၊ 

ကျွြေ်ားက င်တတ်ည ြေ က် ခင်ား ြေရှိ ခင်ားနှင့််အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားန ်ားြါားည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 ( ဂ) ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးလု ်သောျေးြ ောျေး 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးသ ောျေးလောြှု မဖစည် ေါ်လော ံ၊ု  ံုစံနှင်   ခ  န် ောလ 

ဇယ ား(၂၄) ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ်ညြေါ်လ ြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင့်် အခ နိ်က လ 

 

စဉ် 

 

 ံုစ ံ

  ြ် 

ညထောငစ်ု

 ညရ 

 တ  ် 

မ  ်တ င်ျေး မ  ်  လူဦျေးညရ 

 

  ောျေး 

 

ြ 

 

ည ါင်ျေး 

 

  ောျေး 

 

ြ 

 

ည ါင်ျေး 

 

  ောျေး 

 

ြ 

 

ည ါင်ျေး 

 

 

၁ 

'ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးသွ ား

လ  ညနထိုံင်သူ' 

တစ်ဦားအန ်ားဆ ုံား

ရှိညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံနှင့််

လူဦားညရ 

          

 

 

၂ 

ည  ျေးရ ောမ င် သ ု့် ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးြှု ောလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထိ          

၁၂ လအထိ          

၁၂ လအထက်          

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား 

ြေဟုံတ်ညသ  ဝင်ညငွရ လုံြင်န်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံငသူ် အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ  ခင်ား၏ တရ ားဝငြ်ေှု ြေဝင်ြေှု၊ ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ သူ၏ သညဘ  ဆနဒြါြေှု 

ြေြါြေှု စသ ် ဖစ့်် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင့််ခ နိ် အန ်ားအြေ  ား ြေကန့််သတ်ဘဲ ၊ ြေ ်သ ့်် အည က င်ားအရင်ားည က င့်် 

ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ရသ ်  ဖစ်ညစက ြေ ူ ြေူလဌ ညန ညဒသတစ်ခုံြေှ နိုံင်င  ခ ားသိုံ့် ဖစ်ညစ၊  ြ ်တငွ်ား 

တစ်နယတ်စ်ညက ားသိုံ့် ဖစ်ညစ ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ  ညနထိုံင်သူတိုံင်ကိုံ ' ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ညနထိုံင်သူ'ဟုံ 

သတ်ြေှတ်သ ်။ ယခင်က ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ  ညနထိုံင်ခဲ့်ညစက  ြေူ ယခုံလက်ရှိက လတွင် ြေူလဌ ညနတွင ်

 ြန်လ ်အည ခညနထိုံင်လျှက် ရှိသူြေ  ားသ ် ဤဇယ ား တွင် အက   ားြေဝင်ြါ။ ယခုံလတ်တညလ တွင် 

ခရ ားယ ယ  သွ ားညနသူြေ  ား သ ်လ ်ား ဤဇယ ားတွင် အက   ားြေဝင်ြါ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ြ ်ြနိုံင်င ြေ  ားသိုံ့် သွ ားညရ က်လုံြ်ကိုံင်သ ့်် ဦားညရ တ ဖ ်ား ဖ ်ား 

 ြေင့််တက်လ ဖြ ား၊  ြ ်တွင်ားရှိ အ ခ ားညနရ ြေ  ားသိုံ့် သွ ားညရ က်လုံြ်ကိုံင်သ ့်် ဦားညရြေှ လ ်ား 

ြ ုံြေှန်တိုံားြ ွားလျှက်ရှိြါသ ်။ ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ သူ ခင်ားည က င့်် ကက  ညတွွံ့ရနိုံင်သ ့်် အခက်အခဲြေ  ား 

ညရှ င်ရန်၊ ညဆ င်ရန်ြေ  ားအ ား အသိြ   ညြားသင့််ြါသ ်။ အ ခ ားညနရ ြေ  ားြေှ  ြန်ညရ က်ညနထိုံင်ညသ  

သူြေ  ား၏ အညတွွံ့အကက  ြေ  ား ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားကိုံ အည ခခ ၍ ြေိြေိရြ်ရ  တွင် ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ြေ  ား 

ဖန်တ ားညစရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ထ ားရှိညြားသင့််ြါသ ်။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးသ ောျေးလောရမခင်ျေး၏  ဓ    ည  ောင်ျေးရင်ျေး 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိက အည က င်ားရင်ား 

စဉ်  ည  ောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးညရ 

    ောျေး ြ 

၁ ြိုံြေိုံညက င်ားြေွနည်သ  အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်ညင ွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ ညဖွရန်   

၂ နိုံင်င ညရားနှင့််ဆိုံင်ညသ  အည က င်ားရင်ား   

၃ ညဒသတွင်ား ြဋိြကခ  ဖစ်ြွ ားြေှုည က င့်် လ ုံခခ  ြေှု ြေရှိသ ့်် အည က င်ားရင်ား   

၄ လူြေှုညရား၊ က န်ားြေ ညရား ကိစစြေ  ားည က င့်် (social protection,health)   

၅ အြေ  ိားအြေ ် ခွဲ ခ ားြေညဖ ် ြနိုံင် (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အည က င်ားအရင်ားကိုံ ည ဖဆိုံထ ား 

 ခင်ား/ည ဖဆိုံလိုံ ခင်ားြေရှိ 

  

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိက အည က င်ားအရင်ား 

ြေှ ြိုံြေိုံညက င်ားြေွန်ညသ အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်ညငွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ ညဖွရန် သွ ားလ  ခင်ား  ဖစ်သ ်။  

ညရ ွံ့ည ြ င်ားသွ ားလ ညသ  လူဦားညရ(၁၈) ဦားရှဖိြ ားက န်တစ်ဦားြေှ  အ ခ ားအည က င်ားည က င့်် သွ ားလ  

ညန ခင်ား ဖစ်ည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဂ-၃) ညရ ြို့ညမ ောင်ျေးလု ်  ုင်သူြ ောျေးြှ မ န်  ု့်ညင  

ဇယ ား (၂၆)  ညရ ွံ့ည ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ားြေှ  ြန်ြိုံ့်ညင ွ

စဉ်  ည  ောင်ျေး ရော   ြ်ညထောငစ်ု  ညရ တ  ် 

စုစုည ါင်ျေး မြင်  လတ် န ြ်  

၁  ြန်ြိုံ့်ညငွကိုံ ြေှ ခိုံညနရညသ  အိြေ်ညထ င်စုံ အညရအတွက်   Â  

 

၂ 

မ န်  ု့်ညင  လြ်ျေးည  ောင်ျေးြ ောျေး 

- က။ညငွလွှဲလုံြ်ငန်ား(ဟွန်ဒ )   

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကက   ဖင့်် လွှဲြိုံ့် ခင်ား  

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညရ ွံ့ည ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား ြေရှိည က င်ား ညလ့်လ  

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 (ဃ)  ုန်စ ်နှင်  ဝန်ညဆောင်ြှုည ျေး   ် 

ဇယ ား (၂၇) ကုံန်စ ်နှင့်် ဝန်ညဆ ငြ်ေှု၊ ည ားကွက်လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အည ခအညန 

 

 

 

ည ျေး   ်လ ်လှြ်ျေးြီြှု  နီျေးဆံုျေးည ျေး 

(အန ားဆ ုံားတစ်ခုံကိုံသ  ညဖ ် ြြါရန်) 

 က ီျေးစောျေးည ျေး   ် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသ ညဖ ် ြြါရန်) 

၅၆ 



 

 
 

ည ားအြေ ် (ဖြေိ ွံ့/ရ  ) အင်ြင ်  ြေန်ညအ င ်

ရ  ြေှအကွ အညဝား (ြေိုံင်) 

(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််ြေှန်ားဖြ ား ညရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်         ၁ ြေှ ၅ ြေိုံင်Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေိုံင်        ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေိုံင် 

၁၅ ြေိုံင် အထက် 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေိုံင်       ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုံင်   Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေိုံင်     ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေိုံင် 

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေိုံင်အထက် 

သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရား 

န ်ားလြေ်ား 

ည ခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ်Â 

က ား/ညထ ်လ ဂ   Âရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်     ညလှ 

စက်ညလှ 

ည ခလ င်Âစက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ်Â 

က ား/ညထ ်လ ဂ   Â   ရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ် Â  ညလှ 

စက်ညလှ 

ကုံန်စ ်နှင့််ဝန်ညဆ င်ြေှု 

ရရှိနိုံင်ြေှု(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့််အထက် ညရ ားနိုံင်သ ်။) 

စ ားညသ က်ကုံန်(ကုံန်စြိေ်ား၊ 

ကုံန်ည ခ က်)Âြေ ားဖိုံညခ  င်သ ုံားနှင့်် 

အိြေ်သ ုံားြစစ ်ားÂအဝတ်အထ ် Â 

ညဆ က်လုံြ်ညရားြစစ ်ားြေ  ား၊ 

ြရိညဘ ဂြေ  ားÂ 

ြစစ ်ားစ ုံ ဝန်ညဆ င်ြေှုစ ုံ ရနိုံင ်

စ ားညသ က်ကုံန်(ကုံန်စြိေ်ား၊ 

ကုံန်ည ခ က်)Â ြေ ားဖိုံညခ  င်သ ုံားနှင့်် 

အိြေ်သ ုံားြစစ ်ားÂအဝတ်အထ ်Â 

ညဆ က်လုံြ်ညရားြစစ ်ားြေ  ား၊ 

ြရိညဘ ဂြေ  ား Â 

ြစစ ်ားစ ုံ ဝန်ညဆ င်ြေှုစ ုံ ရနိုံင် Â 

ည ားအည ခခ အညဆ က်အဦ ညက င်ား        သင့်် Â       ့် ညက င်ား        သင့်် Â       ့် 

ဝန်ညဆ င်ြေှု ညက င်ား        သင့််Â         ့် ညက င်ား        သင့််Â         ့် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရားြေဟုံတ်ညသ  ဝင်ညငွရလုံြင်န်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ကုံန်စ ်နငှ့်် ဝန်ညဆ င်ြေှု ည ားကွက် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အညန ဖင့်် 

အန ားဆ ုံားြေှ  (၆)ြေိုံင်ခန့််အင်ြင်ည ားရှိဖြ ား စက်ဘ ား၊ ဆိုံင်ကယ်နှင့်် ညထ ်လ ဂ  တိုံ့် ဖင့်် သွ ားလ နိုံင်ြါသ ်။ 

ကုံန်စ ်နှင့်် ဝန်ညဆ ငြ်ေှုရနိုံငြ်ေှုတွင် စ ားညသ က်ကုံန်၊ ြေ ားဖိုံညခ  င်သ ုံားြစစ ်ား၊ အဝတ်အထ ်နှင့်် 

ညဆ က်လုံြ်ညရားြစစ ်ားနှင့်် ြရညိဘ ဂ ြေ  ား ရရှိနိုံင်ြါသ ်။ အကက ားဆ ုံား ည ားကွက်ြေှ  ညက ားရ  နင့်် (၁၅) ြေိုံင်ခန့်် 

ကွ ညဝားညသ   ြေန်ညအ င်ဖြေိ ွံ့ရှိ  ြေန်ညအ င်ည ားရှိြါသ ်။ 

 ( င) ညင ည  ျေးလ ်လှြ်ျေးြီြှုနှင်  ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ဇယ ား (၂၈) ညငွည ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ညခ ျေးညင ရရှ န ုင် 

သ ် ညနရော 

ညင ည  ျေးဝန်ညဆောင်

ြှု ြ   ျေး စောျေး 

မ န်လ ်ည ျေးဆ ် 

ရြ ်  ောလ 

 တ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ည ါင်ခံ စစ ်ျေး 

လ ု  ်ြှု 

ညခ ျေးညင ရရန် 

 ခ ် ခွဲ 

အစိုံားရဘဏ် 

( ြေန်ြေ ့်လယ်ယ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဘဏ်/

 ြေန်ြေ ့်စ ားြွ ား 

ညရားဘဏ်) 

က လတိုံညခ ားညငွÂ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ  တစ်နှစ်ထိ  Â 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ်Â 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ်Â 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ညခ ျေးညင ရရှ န ုင် 

သ ် ညနရော 

ညင ည  ျေးဝန်ညဆောင်

ြှု ြ   ျေး စောျေး 

မ န်လ ်ည ျေးဆ ် 

ရြ ်  ောလ 

 တ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ည ါင်ခံ စစ ်ျေး 

လ ု  ်ြှု 

ညခ ျေးညင ရရန် 

 ခ ် ခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေညခ ားညငွ 

က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ် က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ြုံဂဂလိက 

အညသားစ ား 

ညခ ားညငွ 

ဝန်ညဆ င်ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညငွ

Â 

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ 

တစ်နစှ်အထိÂ 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ     Â 

ရှိသ ်         Â 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

အဖွဲွံ့အလိုံက် 

ညငွစုံ/ညငွညခ ား 

အစ အစဉ် 

က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ညငွညခ ားညြားသူ က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

ညန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

အညြါင်ဆိုံင ် က လတိုံညခ ားညငွ   

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

ညန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လိုံအြ်သ ်Â 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ညခ ျေးညင ရရှ န ုင် 

သ ် ညနရော 

ညင ည  ျေးဝန်ညဆောင်

ြှု ြ   ျေး စောျေး 

မ န်လ ်ည ျေးဆ ် 

ရြ ်  ောလ 

 တ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

 ည ါင်ခံ စစ ်ျေး 

လ ု  ်ြှု 

ညခ ျေးညင ရရန် 

 ခ ် ခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေိတ်ညဆနွှင့်် 

ညဆွြေ  ိားြေ  ား 

က လတိုံညခ ားညငွ 

က လလတ်ညခ ားညင ွ

က လရှ ်ညခ ားညငွ 

ညန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသ ် 

န ်ားသ ် 

ြေရှိြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ားအုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိားညြေွား ြေြူညရား ြေဟုံတ်ညသ  ဝင်ညငရွလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရ  

ညငွည ကားဝန်ညဆ ငြ်ေှုညြားညသ  အဖွဲွံ့ြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ြေန်ြေ ့်စ ားြွ ားညရားဘဏ်၏ သတ်ြေှတ်ခ က်အရ က လတိုံညခ ားညငွ ဆိုံသ ်ြေှဦ 

အန ်ားဆ ုံားတစ်ရက်ြေှ အြေ  ားဆ ုံား တစ်နှစအ်ထိ၊ က လလတ်ညခ ားညငွ ဆိုံသ ်ြေှ  ၃ နှစ်ြေှ ၅ နှစ်အထိ၊ 

က လရှ ် ညခ ားညငွဆိုံသ ်ြေှ  ၅ နှစ်ြေှ ၁၀ နစှ်အထိဟုံ သတ်ြေှတ်ထ ားြါသ ်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ ်

က လအထက် ရှ ် က စွ  ညခ ားညြားညသ  ညခ ားညငွြေ  ား ရှိခဲ့်ညသ ် က လရှ ်ညခ ားညငွတွင်သ  

ထ ့််သွင်ားညြားရန်  ဖစ်ြါသ ်။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ြေန်ြေ လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားဘဏ်ြေှက လတိုံညခ ားညငွအ ဖစ်၃-၆လတွင်ား 

အတိုံားနှုန်ား ၁ြေှ၂%ညြားဆြ်ရဖြ ား ညငွညခ ားရ တွင် အညြါင်ြစစ ်ားအ ဖစ် ြ ုံစ (၇)ညြားရြါသ ်။ ညခ ားညငွညခ ားရ တွင် 

အခက်အခဲရှိြသ ်။သြေဝါယြေညခ ားညငွသ ်လ ်ား က လတိုံ ညခ ားညငွ ဖစ်ဖြ ား 

၁ြေှ၂%ညြားဆြ်ရြါသ ်။ြုံဂဂလိိက အညသားစ ားညခ ားညငွသ ်လ ်ား က လတိုံညခ ားညငွ ဖစ်ြါသ ်။ ညက ားရ  တွင် 

အ ခ ားညခ ားညငွြေ  ားနှင့်် အညြါင်ဆိုံင်ြေ  ားြေှရှိည က င်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

( စ)  တ်ဝန်ျေး  င်နငှ်  သဘောဝရင်ျေးမြစ်ြ ောျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  င်နငှ်  သဘောဝရင်ျေးမြစ်ြ ောျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှု တ  ် လ ်ရှ  ညလ    င် နှင်   ခ ် ခွဲြ ောျေး 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ား ြေစ် စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုအတွက် လက်ရှိအညလ့်အက င့်် နှင့်် 

အခက်အခဲြေ  ား 

 

 ည  ောင်ျေး ရော  ခ ် ခွဲ  နတရောယ်ရှ ြှု 

ည ြေဆ  သဇ  အည ခအညန ရှ ိ     Â       ြေရှ ိ        ြေင့််           လတ် Â  နိြေ့်် 

အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား  ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််           လတ်      နိြေ့်် 

ဖ က်ြိုံားနှင့်် ညရ ဂါက ကွယ ်

ထိန်ားခ  ြ်ြေှု 

ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််           လတ်      နိြေ့်် 

ညရအရင်ားအ ြေစ် ရှ ိ              ြေရှ ိ  Â        ြေင့််           လတ်             နိြေ့််  

 ည  ောင်ျေး ရော  ခ ် ခွဲ  နတရောယ်ရှ ြှု 

ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတိရစဆ နြ်ေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

စနွ့််ြစ်ြစစ ်ား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ ၊ လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှခိ က်။  ။ညက ားရ  တွင် ည ြေဆ  သဇ ၊ အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား၊ ဖ က်ြိုံားနှင့်် ညရ ဂါ က ကွယ် 

ထိန်ားခ  ြ်ြေှုြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်ရှြိေှု အည ခအညနြေှ  အလယ်အလတ်အဆင့််ရှိဖြ ား၊ 

ညရအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်က ညရ က်ြေှု ြေရှိနိုံငြ်ါ။ ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတိရိစဆ န် ြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ 

စွန့််ြစ်ြစစ ်ား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှုအတွက် အနတရ ယ်က ညရ က်ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင့််ြေ ားည က င်ား ညလ့်လ  ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဆ)   ောညရျေး 

(ဆ-၁)   ောညရျေးနှင်  စောတတ်ညမြော ်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စ တတ်ည ြေ က်ြေှုနှုန်ား 

 တန်ျေး  ော မ ီျေးညမြော ်ြှု   ောျေး ြ ည ါင်ျေး 

စ ြေတတ်သူဦားညရ    

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားညရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားညရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားညရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသိုံလ်/ညက လိြ်အဆင့််ရှိသူဦားညရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖ ့််သွင်ားရ တွင်  ြ ်ညထ ငစ်ုံသြေမတ ြေန်ြေ နိုံင်င ညတ ်အစိုံားရ၊ ြ  ညရား  

ဝန်ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ် ြ ထ ားညသ  အတန်ားြ  တက်ညရ က်ဖြ ား/ တက်ညရ က်ဆဲသူြေ  ား ကိုံသ  

 ဖ ့််သွင်ား ရန် ဖစ်ြါသ ်။  

 ဥြြေ  - ယခုံစ ရင်ားညက က်ယူခ နိ်တွင် ညက  င်ားသူတစ်ညယ က်သ ် အဌြေတန်ား (Grade-8)တွင် 

ြ  သင် က ားညနသ ်ဆိုံညသ ် ထိုံညက  င်ားသူကိုံ 'အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားညရ' တွင် ထ ့််သွင်ားရြါြေ ်။ 

အဆိုံြါညက  င်ားသ ား/အဆိုံြါ ြုံဂဂိ လ်ကိုံ 'ြေူလတန်ား အဆင့််ရှိသူဦားညရ'တွင်သ  ထ ့််သွင်ားရြါြေ ်။ 

'ဘုံန်ားကက ားညက  င်ားသင် ြ  ညရား (ဘက - ညက  င်ား)' ကိုံ ဆ ်ားြူားခဲ့်၊ ဆ ်ားြူားဆညဲသ ် 

 

၆၀ 

 ညက  င်ားသူ/သ ားြေ  ားကိုံ သက်ဆိုံင်ရ အတန်ားြ  အဆင့််အလိုံက် ထ ့််သွင်ားရြါြေ ်။ ယခုံစ ရင်ား 

ညက က်ယူခ နိ်တွင် အည ခခ ြ  ြေူလတန်ားြ  ကိုံ သင်ယူဖြ ားဆ ုံား သင့််သ ့််အရ ယ်ကိုံ ညက  ်လွန်ဖြ ား 

 ဖစ်ညသ ်လ ်ား စ လ ုံားဝြေတတြ်ါက 'စ ြေတတ်သူဦားညရ'တွင်သ   ဖ ့််သွင်ားရန်  ဖစ်ြါသ ်။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်အတန်ားြ  ဖြ ားည ြေ က်ြေှုတွင်ြေလူတန်ားတွင်က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စုံစုံညြါင်ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ်တန်ား ြ  တွင် က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စုံစုံညြါငာ်း(၇၉) ဦား ရှိသ ်။ 



 

 
 

အထက်တန်ား တွင်က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စုံစုံညြါင်ား (၁၃) ဦား၊တကကသိုံလ်အဆင့််ရှသူိက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားရှိည က င်ား 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဆ-၂)  ည  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယ ား(၃၁)ည  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

  ောညရျေး ဆင်  တန်ျေး   ောျေး ြ ည ါင်ျေး 

ြေူလတန်ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ်တန်ား ၃ ၅ ၈ 

အထက်တန်ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသိုံလ်/ညက လိြ ်    

ရင်ား ြေစ်…(၁) ညက  င်ားဝင်စ ရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိြေ်ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖ ့််သွင်ားရ တွင်  ြ ်ညထ ငစ်ုံသြေမတ  ြေန်ြေ နိုံင်င ညတ ်အစိုံားရ၊ 

ြ  ညရားဝန်ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ် ြ ထ ားညသ  စ သင်ညက  င်ားြေ  ား၊ တကကသိုံလ်ညက လိြ်ြေ  ား တွင ်

ြ  တက်ညရ က်ညနသူြေ  ားကိုံသ   ဖ ့််သွငာ်းရန်  ဖစ်ြါသ ်။  

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ ြေူလတန်ားတွင် က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စုံစုံညြါင်ား(၂၃) ဦား၊ အလယ်တန်ားတွင် က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စုံစုံညြါင်ား(၈) ဦားရှိ၍ အထက်တန်ား တွင် 

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စုံစုံညြါင်ား(၄) ဦား၊ တိုံ့်သ ် ြ  ဆက်လက်ညလ့်လ ဆ ်ားြူားညန သ ်ကိုံ 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 (ဆ-၃)  စောသငည်  ောင်ျေးညဆောင်  ညမခ ညနနငှ်  ဝန်ညဆောင်ြှုြ ောျေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင်ညက  င်ားညဆ င် အည ခအညနနှင့်် ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား 

 ည  ောင်ျေး ရော ည  ောင်ျေး ဆင်  

က။ ညက  င်ားအဆင့်် ြေူလတန်ား           Â              ြေူလွန် 

အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ         အလယ်တန်ား 

အထက်တန်ား(ခွ)ဲ         အထက်တန်ား 

ခ။ ရ  ြေှ အကွ အညဝား (ြေိုံင်) ၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်          Â      ၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 

၁၅ ြေိုံင် ြေ ှ၂၀ ြေိုံင်         ၂၀ ြေိုံင် အထက် 

 ည  ောင်ျေး ရော ည  ောင်ျေး ဆင်  

ဂ။ သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရား ဝန်ညဆ င်ြေှု ည ခလ င်     Â          စက်ဘ ား Â 

ဆိုံင်ကယ်   Â            က ား 

ဃ။ စ သင်ညက  င်ား၏ စုံစုံညြါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  

(စတုံရန်ားညြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေိုံား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရ ်အညသာွး ညက င်ားÂ           သင့််              ့် 

စ။ ညက  င်ားသ ုံား ြရိညဘ ဂ လ ုံညလ က်ြေှု လ ုံညလ က်ြေှုရှိသ  ်



 

 
 

ြေလ ုံညလ က်ြါ        Â 

ဆ။ ညက  င်ားအိြေ်သ  အည ခအညန ညက င်ား Â     သင့််            ့်          ြေရှိ 

ဇ။ ညက  င်ားအ ဟ ရ တိုံက်ညကျွားြေှု တိုံက်ညကျွားြေှုရှိသ ်  

တိုံက်ညကျွားြေှု ြေရှိြါ   Â 

 ။ ညက  င်ားဆရ /ြေ ဦားညရ   ောျေး ြ ည ါင်ျေး 

အစိုံားရခန့်် ၁ ၂ ၃ 

ညက ားရ  ခန့််    

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံ ြ်စုံ၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင်ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ညက ားရ  တွင် စ သင်ညက  င်ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ ည ဖဆိုံရြါြေ ်။ စ သင်ညက  င်ား၏ 

စုံစုံညြါင်ား ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုံရန်ားညြ= အလ  ား×အန ) သ ် စ သင်ညက  င်ား တစ်ညက  င်ားအတွင်ားရှိ 

ညက  င်ားအညဆ က်အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံညြါင်ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသ ်။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ညက ားရ  တွင်စ သင်ညက  င်ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ ည ဖဆိုံရြါြေ ်။စ သငည်က  င်ား ၏ 

စုံစုံညြါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုံရန်ားညြ = အလ  ား×အန )သ ် စ သင်ညက  င်ားအတွင်ားရှိ 

ညက  င်ားအညဆ က်အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံညြါင်ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသ ်။  

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် စ သင်ညက  င်ား အည ခအညနနှင့်် ဝနည်ဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားညက  င်ား ဖစ်ဖြ ား ရ  ြေှ အညကွ အညဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေိုံင်) ရှိဖြ ား ည ခက င်၊ စက်ဘ ား၊ ဆိုံင်ကယ် တိုံ့် ဖင့်် 

သွ ားလ နိုံင်ြါသ ်။ စ သင်ညက  င်ား၏  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှိြါသ ်။ အြေိုံား၊ န ရ ၊ 

အခင်ားအရ ်အညသွားြေှ  ညက င်ားြေွန်ြါသ ်။ ညက  င်ားသ ုံားြရိညဘ ဂ လ ုံညလ က်ြေှု ြေရှိြါ။ ညက  င်ားအိြေ်သ ြေှ  

ညက င်ားြေွန်ြေှု ရှိြါ သ ်။ ညက  င်ားဆရ /ြေဦားညရြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ ညြါင်ား(၃) ဦား ရှိည က င်ား 

ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဆ-၄)    ောညရျေး  ခ ် ခွဲနှင်  မ ဿနှာြ ောျေး 

ဇယ ား(၃၃)   ောညရျေး  ခ ် ခွဲနှင်  မ ဿနှာြ ောျေး 

 ခ ် ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

ညက  င်ားဆရ /ြေ ရရှိနိုံင်ြေှု လ ုံညလ က်            ြေလ ုံညလ က်    Â 

တြ ့်် - ဆရ  အခ  ိား ၄၀:၁ ညအ က်       ၄၀:၁ အထက်   Â 

ြေူလတန်ားြ   ညက  င်ားထွက်နှုန်ား ြေရှိ       န ်ား        လတ်           ြေ  ား    Â 

 ခ ် ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

ြေသန်စွြေ်ားသူြေ  ားအတွက် ြ  ညရားအထူားအစ အစဉ် ရှ ိ                 ြေရှ ိÂ 

ညက  င်ားသ ုံားစ အုံြ်နှင့်် စ ညရားကိရိယ  သ ုံားစွဲနိုံင်ြေှု လ ုံညလ က် Â          ြေလ ုံညလ က် 

ဆင်ားရဲညသ  ြေိသ ားစုံြေ  ားအတွက် ညက  င်ားစရိတ် 

ြေတတ်နိုံင်ြေှု 

 ြေင့််              အသင့််အတင့်် Â 

ညက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံင်ရ  ြစစ ်ားြေ  ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှိ                  န ်ား Â 

ြေိဘဆရ အသင်ား၏ အခန်ားကဏ္ဍ ညက င်ား Â         သင့််              ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင်ား။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ြ  ညရားအခက်အခဲနှင့််  ြဿနာြေ  ားြေ ှ ညက  င်ားဆရ  

/ြေဦားညရ ြေလ ုံညလ က်ြါ ဆရ ၊တြ ့််အခ  ိား(၄၀:၁) အထက်တွင်ရှိ၍ ြေူလတန်ားြ   ညက  င်ားထွက် နှုန်ား 

ြေရှိြါ။ ြေသန်စြွေ်ားသူြေ  ားအတွက်  ြ  ညရားအထူား အစ အစဉ် ြေရှိြါ။ ညက  င်ားသ ုံားစ အုံြ်နှင့်် 

စ ညရားကိရိယ သ ုံားစွဲနိုံင်ြေှု လ ုံညလ က်ြါသ ်။ ဆင်ားရဲညသ  ြေိသ ားစုံအတွက် ညက  င်ားစရိတ် ြေတတ်နိုံင်ြေှုြေှ  

အသင့််အတင့််ရှ၍ိ ညက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံင်ရ  ြစစ ်ားြေ  ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှု န ်ားြါား၍ ြေဘိဆရ အသင်ား၏ 

အခန်ားကဏ္ဍသ ်ြေ  ားစွ အက  ိားရှိည က င်ား ညတွွံ့ရသ ်။ 

 

( ဇ)   န်ျေးြောညရျေးနှင်   ောဟောရ 

(ဇ-၁)  မဖစ်ြ ောျေးညသော ညရောဂါြ ောျေး 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ်ြ ောျေးညသော ညရောဂါြ ောျေး 

စဉ် ညရောဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ ် ောျေးြှု 

၁ ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားညလ    ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၂ ညသာွးလွန်တုံြ်ညကွား  ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၃ ငှက်ဖ  ား  ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

စဉ် ညရောဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ ် ောျေးြှု 

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားည က င်ား ကူားစက်ညရ ဂါ  ြေင့််           နြိေ့််             ြေရှÂိ 

၅ HIV,AIDS, လိင်ြေတှဆင့်် ကူားစက်နိုံင်ညသ  ညရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှÂိ 

၆ တ ဘ   ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ  ြေင့််           နိြေ့်် Â      ြေရှိ  

၈ ညသာွးတိုံား  ြေင့််          နိြေ့်် Â        ြေရှိ 

၉ အသ ်ားညရ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

၁၀ အ ဟ ရ ခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက်နိုံင်ညသ  ညရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

 

၆၃ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ (၂) ညက ားလက် 

က န်ားြေ ညရားဌ န/ညက ားလက်က န်ားြေ ညရား ဌ နခွဲ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် က န်ားြေ ညရားအရ အ ဖစ်ြေ  ားညသ  ညရ ဂါြေ  ားတွင ်

ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားညလျှ ၊ ညသာွးလွန်တုံြ်ညကွား၊ ငှက်ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ  ိ၊ညသွားတိုံားစသ ်ညရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ြွ ားြေှု 

န ်ားြါသ ်။ အသက်ရှြူလြေ်ားည က င်ား ကူားစက်ညရ ဂါ၊ HIV/AIDS ညရ ဂါြေ  ား၊ အသ ်ားညရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှုနှင့်် အ ခ ားကူားစက်နိုံင်ညသ  ညရ ဂါြေ  ား ြေရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ ညသော (၁၂) လ တ င်ျေး  ော  ယ်ညဆျေးထ ုျေးနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န်ခွဲ ညသော (၁၂) လ တ င်ျေး  ော  ယ်ညဆျေးထ ုျေးနှံြှု 

စဉ်  ော  ယ်ညဆျေးထ ုျေးမခင်ျေး (ရှ ၊ ြရှ   ြှန်မခစ်ရန်) ရှ  ြရှ  

၁ အဆုံတ်ညရ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်   ၊ ညြေားခိုံင်နှင့်် အသ ်ားညရ င် အသ ားဝါ  Â 

၃ ြိုံလ ယိုံညရ ဂါ  Â 

၄ ညြေားခိုံင် (ကိုံယဝ်န်ညဆ င် က လအတွင်ား)  Â 

၅ ဝက်သက်ညရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုံညြါင်ားက ကွယ်ညဆား ထိုံားနှ ြေှု Â  

၇ အ ဟ ရြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရြ်အ ြေင့််၊အညလားခ နိ်၊ လက်ညြေ င်ားြတ်)  Â 

၈ အ ဟ ရ ြ  ညြား အစ အစဉ်  Â 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) ညက ားလက် 

က န်ားြေ ညရားဌ န/ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ နခွဲ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ နြေ ှ လွန်ခဲ့်ညသ  (၁၂) လ အတွင်ား 

က ကွယ်ညဆားထိုံားနှ ရ တွင်  ြေရှိည က င်ား ညတွွံ့ရဖြ ား၊ ြိုံလ ယိုံညရ ဂါ၊ ညြေားခိုံင်(ကိုံယဝ်န်ညဆ င် က လအတွင်ား) 

နှင့်် အ ခ ားစုံညြါင်ားက ကွယ်ညဆားထိုံားနှ ြေှု ရှြိါသ ်။ 

 (ဇ-၃)   န်ျေးြောညရျေး ညထော ်  ံ ြ ောျေး (ညဆျေးရုံ/ညဆျေးည ျေးခန်ျေးြ ောျေး) 

ဇယ ား (၃၆) က န်ားြေ ညရား အညထ က်အြ ့်နှင့်် ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ား 

 

  န်ျေးြောညရျေး ဝန်ညဆောင်ြှု ခရီျေး   ော ညဝျေး(ြ ုင်)  ခန်ျေး/ ုတင် လံုညလော ်ြှု 

 

ညက ားလက်က န်ားြေ ညရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်           Â 

၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင်      

၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင်      

၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင် 

၁၀ ြေိုံင် အထက် 

 

ရှ ိ

   ြေရှ ိ Â 

  န်ျေးြောညရျေး ဝန်ညဆောင်ြှု ခရီျေး   ော ညဝျေး(ြ ုင်)  ခန်ျေး/ ုတင် လံုညလော ်ြှု 

 
တိုံက်နယ် ညဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင် 
၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 
၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင်      
၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင်     Â 
၁၀ ြေိုံင် အထက် 

 
      ရှ ိ   

        ြေရှ ိÂ 

 
ဖြေိ ွံ့နယ် ညဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင် 
၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 

 
      ရှ ိÂ 



 

 
 

၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင် 
၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင် 
၁၀ ြေိုံင် အထက်  Â 

 ြေရှ ိ 

ညဆားဆိုံင် ရ  တွင်(သိုံ့်ြေဟုံတ်)ရ  အန ား 
အနာားတွင် ညဆားဆိုံင်ရှိသ ် 
ရ  တွင်(သိုံ့်ြေဟုံတ်)ရ  အန ား 
အနာားတွင် ညဆားဆိုံင် ြေရှိြါ Â 

ညဆားဆိုံင်တွင် ညဆားဝါားြေ  ားကိုံ 
စနစတ်က သိုံညလှ င်ထ ားသ ် 
ညဆားဆိုံင်တွင်ညဆားဝါားြေ  ားကိုံစနစ် 
တက  သိုံညလှ င် ခင်ားြေရှိြါ   Â 

 
ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) ညက ားလက် 
က န်ားြေ ညရားဌ န/ ညက ားလက်က န်ားြေ ညရား ဌ နခွဲ။ 
ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် က န်ားြေ ညရား အညထ က်အြ ့်နှင့်် ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေ ှ 
ညက ားရ  တွင် ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ နရှိဖြ ား အခန်ားကုံတင် လ ုံညလ က်ြေှု ြေရှိြါ။ ညက ားရ  နှင့်် (၇) 
ြေိုံင်ကွ ညဝားညသ  တိုံက်နယ်ညဆားရ ုံတွင် အခန်ားကုံတင် လ ုံညလ က်ြေှုြေရှိြါ။ 
ဖြေိ ွံ့နယ်ညဆားရ ုံ ဖင့််(၂၀)ြေိုံင်ကွ ညဝားဖြ ားအခန်ားကုံတင် လ ုံညလ က်ြေှုရှိြါသ ်။ ညဆားဆိုံင်အညနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနာားတွင် ညဆားဆိုံင် ြေရှိြါ။  ညဆားဆိုံင်တွင် ညဆားဝါားြေ  ားကိုံ စနစ်တက  သိုံညလှ င်ထ ား ခင်ား 
ြေရှိြါ။က န်ားြေ ညရားအရ အခက် အခဲ ရှိြါသ ်။ 
 
( ) ညရနှင်   တ်ဝန်ျေး  င် သန့််ရှင်ျေးညရျေး 
( -၁) ညသော ်သုံျေးညရ ရရှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) ညသ က်သ ုံားညရ ရရှိနိုံင်ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ညရရရှ န ုင်ြှု 

 
 
 

 သုံျေးမ   
ညသော 

  ြ်ညထောင ်
စု 

ညသော ်သုံျေးညရ 
 ရ ် ညသ ျေး 

စြ်ျေးသ ်စစ်ညဆျေး 
ထောျေးြှု(စနစတ်က  
စြေ်ားသြ်စစ်ညဆား 

ထ ားြေှုရှိြါက 
'ရှ'ိ၊ြေရှိြါက 

'ြေရှိ') 

ညရ ရ ် ညသ ျေး 
(ညသ က်သ ုံားညရ 
အရ ်အညသာွး 

စြေ်ားသြ်စစ်ညဆား 
ထ ားြေှုတွင် 'ရှ'ိ ဟုံ 
ည ဖဆိုံထ ားြါက 

ည ဖဆိုံရန်။ 
'ြေရှိ'ဟုံည ဖဆိုံထ ား 

ညသော ်သုံျေးညရ ရရှ  
န ုင်ြှုနငှ်  လံုညလော ် 

ြှု ညမခ ညန 
(ရ သ ြေညရ ားရြါက

ညနွ၊ြေိုံားနှင့်် 
ညဆ င်ားရ သ  
သ ုံားြေ  ိားလ ုံားကိုံ 

ညရ ားညြားြါရန်) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက ည ဖရန်ြေလိုံ)  
 
ညရတွင်ား 

 
 

 
ရှ ိ        ြေရှိ Â 

 
ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညနွ        
ြေိုံား         
ညဆ င်ား  

အဝ စ တွင်ား/ 

စက်တြ ်

၁၅  

ရှ ိ Â    ြေရှိ  

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညနွ       Â 

ြေိုံား        Â 

ညဆ င်ား Â 

အဝ စ တွင်ား/ 

တ ုံကင် 

၃၆  

ရှ ိ Â     ြေရှိ  

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညနွ       Â 

ြေိုံား        Â 

ညဆ င်ား Â 

ြေိုံားညရ 

သိုံညလှ င်ကန ်

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညန ွ

ြေိုံား 

ညဆ င်ား 

 ြေစ်/ညခ  င်ား 

ညရ 

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညန ွ

ြေိုံား 

ညဆ င်ား 

ညရကန်   

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညန ွ

ြေိုံား 

ညဆ င်ား 

စိြေ့််စြေ်ားညရ   

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ညက င်ား    သင့််        ့် 

ညန ွ

ြေိုံား 

ညဆ င်ား 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ညက ားရ  သယ ဇ တ ြည ြေြ ုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညသ က်သ ုံားညရ ရရှိနိုံင်ြေှုတွင် အိြေ်ညထ င်စုံ(၁၅) စုံသ ် 

ကိုံယြ်ိုံင်အဝ စ တွင်ား/စက်တြ်ြေ  ား ရှိ ကဖြ ား၊ အိြေ်ညထင်စုံ(၃၆) စုံသ ် ကိုံယြ်ိုံင် အဝ စ တွငာ်း/ လက်နှိြ်တွင်ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင် ညရအသ ုံား ြ  ကဖြ ား ရ သ  ြေညရ ား အသ ုံား ြ နိုံင် ကဖြ ား ညရအရ ်အညသာွး စြေ်ားသြ်စစ်ညဆားထ ား ခင်ား 

ြေရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

( -၂) သန့််ရှင်ျေးညရျေး  ညမခ ညန (   ြ်သော ြ   ျေး စောျေးနှင်    ြ်ညထောငစ်ု  ညရ တ  ်) 

ဇယ ား (၃၈) အိြေ်သ  အြေ  ိားအစ ား 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ညသော   ြ်သော  ြ   ျေး စောျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ညသော   ြ်ညထောငစ် ု

သန့််ရှင်ားညသ  ယင်လ ုံအိြေ်သ  သ ုံားစွဲြေှု 



 

 
 

ညရဆွ ဲအိြေ်သ   

ညရညလ င်ား/ယင်လ ုံအိြေ်သ  ၁၂၀ 

ြေသန့််ရှင်ားညသ  ယင်လ ုံအိြေ်သ  သ ုံားစွဲြေှု 

တွင်ား/ဇလ ားအိြေ်သ   

တွင်ားြေရှိ အိြေ်သ   

အိြေ်သ ြေရှ ိ  

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ န/ညက ားလက်က န်ားြေ ညရား ဌ နခွဲ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် သန့််ရှင်ားညရားအည ခအညနအတွက် ညရညလ င်ား ယင်လ ုံ 

အိြေ်သ ြေ  ားအ ား အသ ုံား ြ  ကြါသ ်။ ညက ားလက်က န်ားြေ ညရားဌ နြေှ က န်ားြေ ညရားနှင့်် ြတ်သက် သ ့်် 

န ်ားြ  ညဟ ည ြ ြွြဲေ  ား  ြ လုံြ်သင့််ြါသ ်။ 

 
( )   ောျေး - ြ ညရျေးရော 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ ညရားရ  
 

 
စဉ် 

ည  ျေးရ ော၏လူြှုစီျေး  ောျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးညစညရျေး တ  ် 
 ြ   ျေးသြီျေးြ ောျေး၏ စ ြ်ျေးညဆောင်ရ ်မြြှင် သင် ညသော 

 ခ  ်ြ ောျေး 

ဦျေးတ ် ု ်စုညဆ ျေးညန ျေး  ွဲတ ငတ် ်ညရော ် 
သူြ ောျေးြှြှန်သ ်ဟု ယူဆညသော တစ်ခု   ု

ညရ ျေးည ျေးရန် 

၁ ညက ားရ  ၏ စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစတ်ွင် အြေ  ိားသြေ ား 

ြေ  ား တက်ကကွစွ  ြါဝငြ်ေှု/ ညခါင်ားညဆ ငြ်ေှု 

ရှ ိ ြေရှိ Â 

၂ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ား 

ြေ  ားတွင် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွစွ  ြါဝင ်

ညဆ င်ရ က်ြေှု 

 

ရှ ိÂ 

 

ြေရှိ 

၃ လွန်ခဲ့်ညသ  နှစ်အတငွ်ား ညက ားရ  အတွင်ားရှိ 

ြေိန်ားကညလားြေ  ား/အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ်ဖွယ် အ ကြေ်ားဖက်ြေှု (သိုံ့်) တိုံင် က ားြေှုြေ  ား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

 
စဉ် 

ည  ျေးရ ော၏လူြှုစီျေး  ောျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးညစညရျေး တ  ် 
 ြ   ျေးသြီျေးြ ောျေး၏ စ ြ်ျေးညဆောင်ရ ်မြြှင် သင် ညသော 

 ခ  ်ြ ောျေး 

ဦျေးတ ် ု ်စုညဆ ျေးညန ျေး  ွဲတ ငတ် ်ညရော ် 
သူြ ောျေးြှြှန်သ ်ဟု ယူဆညသော တစ်ခု   ု

ညရ ျေးည ျေးရန် 

၄ အြေ  ိားသြေ ားညရားရ အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားအတွက်ဥြညဒနှင့်် 

တရ ားြေျှတြေှုဆိုံင်ရ ြေ  ားအတွက်လူထုံ၏အသိအ ြေင်ရှိြေှု 

           ရှိ ြေရှ ိÂ 

၅ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသတင်ားအခ က်နှင့််သင်တန်ားြေ  ားလက်လှ

ြေ်ား ြေ ြေှု(ဥြြေ -စိုံက်ြ  ိားညရားဆိုံင်ရ တိုံားခ ဲွံ့ 

ညဆ င်ရ က် ခင်ား ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား၊ သက်ညြေွား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

၆၇ 



 

 
 

သင်တန်ားြေ  ား၊ ညဘားအနတရ ယ် ကကိ တင် ြင်ဆင်ြေှု နှင့်် 

အသိအ ြေင် ြေ င့််တင် ခင်ားြေ  ား) 

၆ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ ညငွည ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု            ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၇ စိုံက်ြ  ိားညရားနှင့််စိုံက်ြ  ိားညရားြေဟုံတ်ညသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင် 

အြေ  ိားသ ားနှင့်် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအတွက် တူ  ညသ  

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၈ အိြေ်ညထ င်စုံ(သိုံ့်)ညက ားရ  ထက်ညက  ်လွန်၍ 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ လှုြ်ရှ ားနိုံင်ြေှု 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

ရင်ား ြေစ် (၁) အဖွဲွံ့အစ ်ားြေ  ားစ ရင်ား၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိား သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ညက ားရ  စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်ညရားတွင ် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွ စွ  

ြါဝငြ်ေှု/ညခါင်ားညဆ င်ြေှု အ ားန ်ားြါသ ်။ ညက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစ ်ား ြေ  ားတွင် 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသ ် အြေ  ိားသ ားြေ  ားနှင့်် တန်ားတူ တက်ကကွစွ  ြါဝင်ညဆ င်ရ က်ြေှု ရှိ က ြါသ ်။ 

အြေ  ိားသြေ ားညရားရ  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားတွင် ဥြညဒနှင့်် တရ ားြေျှတြေှုဆိုံင်ရ အတွက် လူထုံ၏ အသိအ ြေင်ရှိြေှု 

ြေရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါ သ ်။ 
(ဋ)  ညမခခံ  ညဆော ် ဦြ ောျေး  ညမခ ညန 
(ဋ-၁) ည  ျေးရ ော၏ လြ်ျေးတ ်ရှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) ညက ားရ  ၏ လြေ်ားတ ်ရှိြေှု အည ခအညန 

လြ်ျေး ြ   ျေး 

 စောျေး 

 ြ   ျေး 

 စောျေး 

 ရ ် 

 ညသ ျေး 

တ ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနစှ ်

ရောသီ လ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ျေး ရှ ် 

(ြ ုင်) 

ညဘျေး နတ 

ရောယ်ြ ောျေး 

ည  ောင ် 

   ်စီျေးြှုရှ  ါ 

 ညဖော်မ ရန ်

ရ  တွင်ားလြေ်ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ညက င်ား 

သင့််     

  ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်  Â 

 

ြွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင်      Â 

၁-၅ ြေိုံင ်

၅-၁၀ ြေိုံင ်

၁၀ြေိုံင်အထက် 

 

ရှိ 

ြေရှိ   Â 

 

လြ်ျေး ြ   ျေး 

 စောျေး 

 ြ   ျေး 

 စောျေး 

 ရ ် 

 ညသ ျေး 

တ ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနစှ ်

ရောသီ လ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ျေး ရှ ် 

(ြ ုင်) 

ညဘျေး နတ 

ရောယ်ြ ောျေး 

ည  ောင ် 

   ်စီျေးြှုရှ  ါ 

 ညဖော်မ ရန ်

ခ ဉ်ားကြ်လြေ်ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ညက င်ား 

သင့်် 

  ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက် 

 

ြွင့််လင်ားရ သ   

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင်     

၁-၅ြေိုံင်     

၅-၁၀ ြေိုံင ်

 

ရှိ 

ြေရှိ 



 

 
 

၁၀ြေိုံင်အထက်  

ရ  ခ င်ားဆက် 

လြေ်ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ညက င်ား 

သင့််     Â 

  ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်Â 

 

ြွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင ်      

၁-၅ ြေိုံင်        Â  

၅-၁၀ ြေိုံင ်

၁၀ြေိုံင်အထက် 

ရှိ 

ြေရှိ 

 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ည ြေသ ားလြေ်ား - ၁၊ ညက  က်ခင်ားလြေ်ား - ၂၊ ညက  က်ညခ  လြေ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်လြေ်ား-၄၊ 

ကတတရ လြေ်ား - ၅ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် ရ  တွင်ားလြေ်ားြေှ  ည ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖြ ား ြေိုံားတွင်ားအခါတွင် 

သွ ားလ ရန်ခက်ခဲြါသ ်။ တ ်ညဆ က်ခဲ့်ညသ  နှစ်ြေှ  လွန်ခဲ့်ညသ  (၅)နှစ်အထက်ရှိဖြ ား ြွင်ားလင်ား ရ သ  

တွင်သ  အသ ုံား ြ နိုံင်ဖြ ား (၀-၁) ြေိုံင် ရှိြါသ ်။ ရ  ခ င်ားဆက်လြေ်ားြေှ   ည ြေသ ားလြေ်ား အြေ  ိားအစ ား ဖစ်ဖြ ား (၁-

၄)ြေိုံင် ရှိ၍ ြငွ့််လင်ားရ သ တွင်သ  အသ ုံား ြ နိုံင်ြါသ ်။  

 (ဋ-၂) ည  ျေးရ ော၏ တံတောျေးတ ်ရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ညက ားရ  ၏ တ တ ားတ ်ရှိြေှု အည ခအညန 

တံတောျေး 

 ြ   ျေး စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး ၊ 

 နံ၊ မြင် ) 

 

 ရ ် ညသ ျေး 

တ ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနစှ ်

ရောသီ လ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

ညဘျေး နတ 

ရောယ်ြ ောျေး 

ည  ောင ် 

   ်စီျေးြှုရှ  ါ 

 ညဖော်မ ရန ်

 

ဆြိ်ခ တ တ ား 

 ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ကွန်ကရစ် 

တ တ ား 

 ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

တံတောျေး 

 ြ   ျေး စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး ၊ 

 နံ၊ မြင် ) 

 

 ရ ် ညသ ျေး 

တ ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနစှ ်

ရောသီ လ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

ညဘျေး နတ 

ရောယ်ြ ောျေး 

ည  ောင ် 

   ်စီျေးြှုရှ  ါ 

 ညဖော်မ ရန ်

သစ်သ ား 

တ တ ား 

 

 ညက င်ား 

သင့်် 

  ့်            

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ်အထက်  

ြွင့််လင်ားရ သ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ



 

 
 

ရင်ျေးမြစ် …ဦျေးတ ် ု ်စု ညဆ ျေးညန ျေးမခင်ျေး-ရ ်ြ ရ ်ဖ  ု ်စု။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် တ တ ားတ ်ညဆ က်ထ ား ခင်ား ြေရှိည က င်ား ညတွွံ့ရှိရ ြါသ ်။ 

 (ဋ-၃)  ညရည  ောင်ျေး သယ်ယူ  ု့်ညဆောင်ညရျေး 

ဇယ ား(၄၂) ညရည က င်ားသယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရား (အသ ုံားြေ ြ ြါက အကွ အညဝား (ြေိုံင်) အကွက်ညအ က်ရှိ 

အသ ုံားြေ ြ ြါ အကွက်တွင် Â  ခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်ညဆောင်ညရျေး    ော ညဝျေး (ြ ုင်) ယောဉ် ြ   ျေး စောျေး ရောသီ လ ု ် သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

 

 

 ြေစ်ည က င်ား 

၀ြေှ၁၀ြေိုံင်    ၁၁ြေှ၂၀ြေိုံင ်

၂၁ြေှ၅၀ြေိုံင်     ၅၀ြေိုံင်အထက် 

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ြင်လယ်ညရည က င်ား ၀ြေှ၁၀ြေိုံင ်    ၁၁ြေှ၂၀ြေိုံင် 

၂၁ြေှ၅၀ြေိုံင်    ၅၀ြေိုံင်အထက် 

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၇၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ၁ " ညလှ၊ သြေ္ န်၊ ၂ - စက်ညလှ၊ ၃ - သညသြ ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်  ြေစ်ည က င်ားနှင့်် ြင်လယ်ညရည က င်ားြေှ  အသ ုံားြေ ြ  ည က င်ား 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူ  ု့်ညဆောင်ညရျေးယောဉ်ြ ောျေးနငှ်  ဝနည်ဆောငြ်ှုြ ောျေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရားယ ဉ်ြေ  ား 

ယ ဉ်အြေ  ိား ညလှ၊ စက် စက် ညြေ ်ညတ  ် သ ုံားဘ ား ညထ  ် က ား  ြေင်ား နွာား 

ကကိ ားတ တ ား  ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ဝါားတ တ ား  ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

ညရ ြွန ်  ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ညရညက  ်  ညက င်ား 

သင့်် 

  ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န ် ညလ ှ ဘ ား ဆိုံင်ကယ် ဆိုံင်ကယ် လ ဂ   လှ ်ား လှ ်ား 

အညရအတွက်   ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် သယ်ယူြိုံ့်ညဆ င်ညရားယ ဉ်ြေ  ားြေှ  စက်ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ညြေ ်ညတ ်ဆိုံင်ကယ် (၆၅) စ ား၊ရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိ ရြါသ ်။ 

 

 (ဌ) လျှ ်စစ်ြီျေးရရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ်စစ်ြေ ားရရှိြေှု အည ခအညန 

ရင်ျေးမြစ်   ြ်ညထောငစ် ု မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးညရျေးစနစ ်  ခ ် ခွဲ 

ြေဟ ဓ တ်အ ားလိုံင်ား  ညက င်ား      သင့််        ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဆိုံလ စနစ ် ၉ ညက င်ား      သင့်် Â    ့် ရှ ိÂ     ြေရှိ 

အညသားစ ားညရအ ားလျှြ်စစ်  ညက င်ား      သင့််        ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င် ၃ ညက င်ား      သင့််        ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ညလစွြေ်ားအင်  ညက င်ား      သင့််        ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဇ ဝညလ ငစ်   ညက င်ား      သင့််        ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

အြေ  ိားအြေ ် ခွဲ ခ ား ညဖ ် ြ ခင်ား 

ြေ ြ နိုံင်ညသ လျှြ်စစ်ဓ တ်အ ား 

ညြားစနစ ်

 

 

 

ညက င်ား      သင့််        ့် Â 

 

ရှ ိÂ     ြေရှိ 

လျှြ်စစ်ြေ ား အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ညသ     

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်ညထ င်စုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင်လျှြ်စစ်ြေ ားသ ုံားစွဲြေှုြေရှိညသားြါ။ ဆိုံလ စနစြ်ေ ှ အသ ုံား ြ ညသ  

အိြေ်ညထ င်စုံ (၉)စုံ အသ ုံား ြ ၍  ြ  ြင်ထိန်ားသိြေ်ားညရားစနစြ်ေှ  အသင့််အတင့််ရှြိါသ ်။ 

အြေ  ိားအြေ ်ခွဲ ခ ားညဖ ် ြ ခင်ား ြေ ြ နိုံငည်သ ဓါတ်အ ားညြားစနစတ်ွင်အိြေ်ညထ င်စုံ (၃)စုံအသ ုံား ြ ဖြ ား 

 ြင်ဆင်ထိန်ားသိြေ်ားြေှုြေရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆ ်သ ယ်ညရျေးနှင်  သတင်ျေး ခ  ် လ ်ဆ ုင်ရော န ်ျေး  ော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သွယ်ညရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် န ်ားြ   အည ခအညန 

စဉ် ဖုန်ျေး ညရေီယ ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစညလောင်ျေး  င်တောန ် 

လ ်လှြ်ျေးြီြှု 

အညရအတွက် ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှိ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်ညထ ငစ်ုံစ ရင်ား ညက က်ယူြေှု။ 



 

 
 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။      ။ညက ားရ  တွင် ဆက်သွယ်ညရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက် န ်ားြ  အည ခအညနြေှ  

ဖုံန်ား(၉၅) လ ုံား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုံား၊ ဖဂိ လ်တုံစညလ င်ား(၃၅) လ ုံားနှင့်် ရှိည က င်ား ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 (ဎ) ယဉ်ည  ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ညက ားြေှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရား အည ခအညန 

ယဉ်ည  ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဆ ုင်ရောြ ောျေး ဝန်ညဆောင်ြှု 

လူငယ်ြေ  ား အနာားယူ အြန်ားည ဖရန် ညနရ ြေ  ား ညြ  ်ြွဲရ င်ြွ ဲ

ြေ  ားရှိ ခင်ား 

ရှ ိ       ြေရှိ Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် ြါဝငြ်ေှု ညက င်ား     သင့််       ့်  Â  ြေည ဖဆိုံြါ 

ဘ သ ညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် ြါဝငြ်ေှု ညက င်ားÂ သင့််       ့်      ြေည ဖဆိုံြါ 

အ ားကစ ားနှင့်် က ယညလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ြ လုံြ်ရန်ညနရ  

နှင့်် အညထ က်အကူ ြ  ြစစ ်ားြေ  ား ရှိ ခင်ား 

ညက င်ား    သင့််       ့်      ြေည ဖဆိုံြါ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် ြါဝင်ြေှု ညက င်ားÂ သင့််       ့်      ြေည ဖဆိုံြါ 

ရိုံားရ ဓညလ့်ထ ုံားစ ြေ  ားနှင့်် ယဉ်ညက ားြေှု အညြေွအနှစ်ြေ  ား 

ထိန်ားသိြေ်ားညစ င့််ညရ ှက် ခင်ားတွင် ြါဝင်ြေှု 

       ြေရှ ိ           န ်ား  Â   ြေ  ား 

စိတ်ဝငစ် ားရ ြေ  ားကိုံ ြေိြေိကိုံယတ်ိုံင် ညလ့်လ သင်ယူနိုံင်ြေ ့်် 

ညနရ ြေ  ား၊ လူငယ်ရိြ်သ ြေ  ား၊ စ  က ့််တိုံက်ြေ  ား စသ ် 

တိုံ့်တွင် တင်ညရ က် ညလ့်လ သင်ယနူိုံင် ခင်ား 

ရှ ိ              ြေရှ ိÂ    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ား အနာားယူ အြန်ားည ဖရန် ညနရ ြေ  ား 

ညြ  ်ြွဲရ ငြ်ွဲြေ  ားနငှ့်် စိတဝ်ငစ် ားရ ြေ  ားကိုံ ြေိြေိတိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် ညလ့်လ သင်ယနူိုံင်ြေ ့်် ညနရ ြေ  ား ၊ 

လူငယ်ရိြ်သ ြေ  ား၊ စ  က ့််တိုံက်ြေ  ား ြေရှိြါ။ ဘ သ ညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနှင့်် ဖွ ွံ့ဖဖ ိားညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား ြါဝင်ြေှုြေ  ား 

အသင့််အတင့်် ရှိြါသ ်။လူြေှုညရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစွ ြါဝင် ညဆ င်ရ က်  ကြါသ ်။ အ ားကစ ားနှင့်် 

က ယညလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ြ လုံြ်ရန်ညနရ ြေ  ားန ်ားြါသ ်။ ရိုံားရ  

ဓညလ့်ထ ုံားစ ြေ  ား၊ယဉ်ညက ားြေှုအညြေွအနှစ်ြေ  ားထိန်ားသိြေ်ားညစ င့််ညရ ှက် ခင်ားြေ  ားတွင ် ြါဝငြ်ေှု န ်ားသ ် ကိုံ 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) ည  ျေးရ ောတ ်မင ြ်ညရျေးနှင်  ညဘျေး င်ျေးလံုခခံ ညရျေး ညမခ ညန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ညရျေးဆ ုင်ရော ဝန်ညဆောင်ြှုြ ောျေး ောျေး လ ်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဇယောျေး(၄၇) ညဘျေး င်ျေးလံုခခံ ညရျေး၊ဝန်ညဆောင်ြှု  ညထော ်  ူြ ောျေး ောျေး လ ်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဝန်ညဆောင်ြှုြ ောျေး   ောျေး ြ 

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊တယ်လ ဖုံန်ားတ ဝါတိုံငြ်ေ  ား၊ည ကားနန်ားလိုံင်ား 

၊အင်တ နက်လိုံင်ား၊ရုံြ် ြေင်သ  က ားလိုံင်ား၊ညရဒ ယိုံလိုံင်ားစညသ  

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    



 

 
 

ဆက်သွယ်ညရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််ညဝ ခင်ား 

ဆိုံင်ရ အညထ က်အကူ ြ  အညဆ က်အဦြေ  ားရှိ ခင်ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခ လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားကိုံရရှနိိုံင် ခင်ား ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုံအည ခ ြ သဘ ဝညဘားအနတရ ယ်ညလ  ့်ခ ညရား အစ အစဉ် ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆိုံင်ကလုံန်ား(သိုံ့်)အညရားညြေါ်အည ခအညန အက အကွယ်ြေ  ား 

နှင့်် လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင်ားြေ  ားက ကွယ်တ ားဆ ားညလ  ့်ခ ညရားအတွက် ရဲဘက်ဆိုံင် 

ရ ြေ  ားြေှ ဝန်ညဆ င်ြေှုညြား ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားညဘားအနတရ ယ် က ကွယ် ခင်ားဆိုံင်ရ  ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားနှင့် ်

လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင်ျေးမြစ်----ဦျေးတ ် ု စ် ုညဆ ျေးညန ျေးမခင်ျေး-ရ ်ြ ရ ်ဖ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ညက ားရ  တွင် လ ုံခခ  ညရားဆိုံင်ရ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားအ ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတွင် 

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား ၊တယ်လ ဖုံန်ားတ ဝါတိုံင်ြေ  ား ၊ည ကားနန်ားလိုံင်ား၊ အင်တ နက်လိုံင်ား၊ ရုံြ် ြေင် 

သ  က ားလိုံင်ား၊ညရဒ ယိုံလိုံင်ား စညသ ဆက်သွယ်ညရားနှင့််  သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််ညဝ ခင်ားဆိုံင်ရ  

အညထ က်အကူ ြ  အညဆ က်အဦြေ  ား၊အ ြေခ လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်ညဆ င်ြေှုြေ  ားနငှ့်် လူထုံအည ခ ြ  

သဘ ဝညဘားအနတရ ယ် ညလ  ့်ခ ညရားအစ အစဉ် ြေရှိြါ။ြေှုခင်ားြေ  ား က ကွယ်တ ားဆ ား ညလ  ့်ခ ညရား အတွက် 

ရဲဘက်ဆိုံင်ရ ဝန်ညဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရှိည က င်ားညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှုခင်ျေးမဖစ်  ောျေးြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင်ား ဖစ်ြွ ားြေှု အည ခအညန 

 

ြေှုခင်ား ဖစ်ြ ွားြေှု 

အည ခအညန 

လူကုံန်ကူားြေှု ခိုံားြေှု ြေူားယစ်ညဆားသ ုံားစွဲြေှု အ ကြေ်ားဖက်ြေှု 

စိုံားရိြေ်ရသ ် 

သ ြေန ်

စိုံားရိြေ်ရသ ် 

သ ြေန ်

စိုံားရိြေ်ရသ ် 

သ ြေန်        Â 

စိုံားရိြေ်ရသ ် 

သ ြေန ်



 

 
 

ြေရှ ိ       Â ြေရှိ        Â ြေရှ ိ        ြေရှ ိ       Â 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတ ်အုံြ်စုံ ညဆွားညနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ။ 

ညလ လောညတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ညက ားရ  တွင် လူကုံန်ကူားြေှု၊ ခိုံားြေှု၊  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုစသ ့်် ြေှုခင်ား  ဖစ်ြ ွား 

ြေှုအည ခအညနြေ  ား ြေရှိည က င်ား နှင့််အရက်ညသစ ညသ က်စ ားြေှုြေ  ား အန ်ားငယ် ြေျှရှိည က င်ား 

ညလ့်လ ညတွွံ့ရှိရြါသ ်။ 

 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဗ ျူဟောတ ်ညထောငြ်ှု  ညမခမ ဇယောျေး 

စဉ် မ ဿနှာ  ည  ောင်ျေး ရင်ျေး  ညမခ ညနည ောင်ျေးြ ောျေး  ဟန့်် တောျေးနှင်  

စ န်ညခေါ်ြှု 

ညမဖရှင်ျေးြ ်  

န ်ျေးလြ်ျေးြ ောျေး 

 ဆ ုမ  စီြံခ  ်နှင်  

လု ်ငန်ျေးြ ောျေး 

  ညဆော ် ဦ 

၁ ❖ ြေိုံားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ ည ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်ညန ခင်ား 

❖ ညခ  င်ားညက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူနိုံင် 

 ခင်ားလုံြ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််ညငွည ကားအသင့််အတင့်် 

ထ ့််ဝင်နိုံင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက် 

ြေ ့််အဖွဲွံ့အစ ်ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင်ား  

❖ ညက ားရ  တွင်လြေ်ား 

ညက ်ြေတ ဖွဲွံ့စ ်ား၍ 

ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်ညဆ င ်

ရ က်နိုံင် ခင်ား 

ညက ားရ  လြေ်ားညက  က် 

ညရ ည ြေန ခင်ား ခင်ား 

၂ ❖ ြေိုံားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ ည ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်ညန ခင်ား 

❖ ညခ  င်ားညက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူနိုံင် 

 ခင်ားလုံြ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််ညငွည ကားအသင့််အတင့်် 

ထ ့််ဝင်နိုံင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက် 

ြေ ့််အဖွဲွံ့အစ ်ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင်ား  

❖ ညက ားရ  တွင်လြေ်ား 

ညက ်ြေတ ဖွဲွံ့စ ်ား၍ 

ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်ညဆ င ်

ရ က်နိုံင် ခင်ား 

❖ ညက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

ညခ  င်ားညက  က်ခင်ား 

 ခင်ားလုံြ်ငန်ား 

 ညရ ည ျေးညရျေး 

၃ ❖ ညသ က်သ ုံားညရ 

ရှ ားြါား ခင်ား 

❖ ညရရှ ားြါား ခင်ား ညက ားရ  ြေှ ည ြေညနရ  

လွယ်ကူစွ ရ ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ြေှု 

အ ားန ်ား ခင်ား 

❖ ညက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ညြား ခင်ား 

❖ တွင်ားနက်ညရညြားညရား 

လုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က် ခင်ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးညရျေးဗ ျူဟောတ ်ညထောငြ်ှု  ညမခမ ဇယောျေး 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် မ ဿနှာ  ည  ောင်ျေး ရင်ျေး  ညမခ ညနည ောင်ျေး  

ြ ောျေး 

 ဟန့်် တောျေးနှင်  

စ န်ညခေါ်ြှု 

ညမဖရှင်ျေးြ ်  

န ်ျေးလြ်ျေးြ ောျေး 

 ဆ ုမ  စီြံခ  ်နှင် လု င်န်ျေး

ြ ောျေး 

 သ ်ညြ ျေး 

၄ ❖ န ်ားြ   

လိုံအြ် ခင်ား 

အလုံြ်အကိုံင် 

အခွင့််အလြေ်ား ြေရှိ ခင်ား  

သက်ညြေွား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် 

စိတ်ဝငစ် ားြေှုရှိ ခင်ား 

 

❖ န ်ားြ   

လိုံအြ် ခင်ားနှင့်် 

သင်တန်ား 

လိုံအြ် ခင်ား 

❖ ညက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ညြား ခင်ား 

အသက်ညြေွား 

ဝြေ်ားညက  င်ား 

သင်တန်ားညြား ခင်ား 

 ြီျေးလင်ျေးညရျေး 

၅ ❖ လျှြ်စစ်ြေ ား 

ြေရရှိ ခင်ား 

ဓါတ်အ ားလိုံင်ားနှင့်(်၇) 

ြေိုံင်ခန့််ညဝားကွ  ခင်ား 

 

 ❖ ရန်ြ ုံညငွြေရှိ ခင်ား ❖ ညက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ညြား ခင်ား 

လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားညရား 

လုံြ်ငန်ားညဆ င်ရ က် 

 ခင်ား 

၇၅ 



 

 
 

  ုျေး ောျေးစောရင်ျေး 

၁။ သြေဝါယြေနှင့််ညက ားလက်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားဝန်ကက ားဌ န၊ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ညရား 

ဦားစ ားဌ န၏ ညက ားလက်ညဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားညရားအစ အစဉ်ညရားဆွဲ ခင်ား လြေ်ားညွှန်စ အုံြ်၊၂၀၂၁ 

ခုံနှစ် စက်တင်ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုံနှစ် ြေတလ်က အိုံားလ ်ြင်ားညက ားရ  တွင် က င်ားြခဲ့်ညသ  ညက ားရ  အည ခ 

အညနကိုံရ  သူ/ရ  သ ား ြေ  ားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲ ဖတ်လုံြ်ငန်ားြေှ ြေှတ်စုံြေ  ား၊ 

၃။ ညက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ ြူြ်ညရားြေှြူား၏ ညက ားရ  ဆိုံင်ရ  ရ ်ညွှန်ားြေှတ်တြေ်ားစ အုံြ်၊ 

 

 

 


